HUBUNGAN ANTARA RELIGIUSITAS DENGAN PENGUNGKAPAN DIRI
DI INSTAGRAM PADA MAHASISWA UNIVERSITAS “X”

Oleh :

Rizal Dzulfikar Firmansyah

1125161174

PSIKOLOGI

SKRIPSI
Diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memeroleh

Gelar Sarjana Psikologi

PROGRAM PRODI PSIKOLOGI
FAKULTAS PENDIDIKAN PSIKOLOGI
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA

2020



LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING DAN PENGESAHAN PANITIA
SIDANG SKRIPSI

LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING DAN PENGESAHAN PANITIA
SIDANG SKRIPSI

“Hubungan antara Religiusitas dengan Pengungkapan diri di instagram pada

Mahasiswa Universitas “X"
Nama Mahasiswa - Rizal Dzulfikar Firmansyah
NIM : 1125161174
Program Studi - Psikologi

Tanggal Ujian 126 Agustus 2020

Pembimbing I

W

: VE \ l-,,l.kjul(/k’ W — 2

Pembimbing II

(Fellianti Muzdalifah, M.Psi) (Santi Yudhistira, M.Psi)
NIP. 197802242005012001 NIP. 198708182019032012

Nama Tanggal

J{/(%—&,L.

U (B (207

Dr. Gantina Komalasari, M.Psi
(Penanggung Jawab)*

Dr. Gumgum Gumelar, M.Si
(Wakil Penanggung jawab)**

Prof. Dr. Suparno Eko Widodo o g
=~ 21
(Ketua Penguji)*** Agustus 2020

Mauna, M.Psi
(Penguji 1)%*** W 21 Agustus 2020

Ernita Zakiah, M.Psi
(Penguji 2)%#*#* ?{:Affﬂx 21 Agustus 2020

Catatan:

*Dekan FPPsi
**Wakil Dekan I
***Ketua Penguji

****Dosen Penguji Selain Pembimbing



LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI

LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI
Saya yang bertanda tangan di bawah ini, mahasiswa Fakultas Pendidikan
Psikologi Universitas Negeri Jakarta:
Nama : Rizal Dzulfikar Firmansyah
NIM 11125161174
Program Studi : Psikologi

Menyatakan bahwa skripsi yang dibuat dengan judul “Hubungan antara

Religiusitas dengan di instagram pada Mahasiswa Universitas “X” adalah:

1. Dibuat dan disclesaikan oleh Saya sendiri, berdasarkan data yang diperoleh
dari hasil penelitian pada bulan Maret sampai dengan bulan Agustus 2019.
2. Bukan merupakan duplikasi skripsi/karya inovasi yang pernah dibuat orang

lain atau jiplakan karya tulis orang lain dan bukan terjemahan karya tulis
orang lain.

Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan Saya bersedia menanggung
segala akibat yang ditimbulkan jika pernyataan Saya ini tidak benar.

Jakarta, 12 Agustus 2019

Yang Membuat Pernyataan

gmglu RUPIAN 5;“7'
Rizal Dzulfikar Firmansyah



LEMBAR PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI UNTUK KEPENTINGAN
AKADEMIS

LEMBAR PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI UNTUK KEPENTINGAN
AKADEMIS

Sebagai civitas akademik Program Studi Psikologi, Saya yang bertanda
tangan di bawah ini:

Nama : Rizal Dzulfikar Firmansyah
NIM 1 1125161174

Program Studi : Psikologi

Fakultas : Pendidikan Psikologi

Jenis Karya  : Skripsi

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Program Studi Psikologi Fakultas Pendidikan Universitas Negeri Jakarta Hak Bebas
Royalti Noneksklusif (Non-Exclusive Royalty-Free Right) atas karya ilmiah Saya
yang berjudul:

“Hubungan antara Religiusitas dengan Pengungkapan Diri di instagram pada
Mahasiswa Universitas “X”

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti Non
eksklusif ini Program Studi Psikologi Fakultas Pendidikan Psikologi Universitas
Negeri Jakarta berhak menyimpan, mengalih media/formatkan, mengelola dalam
bentuk pangkalan data (database), merawat, dan mempublikasikan tugas akhir saya
selama tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik

Hak Cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.
Dibuat di : Jakarta

Pada Tanggal : 12 Agustus 2019

Yang Menyatakan

€000

El.4 . AABURUPIAH

Rizal Dzulfikar Firmansyah



KEMENTERIAN PENDIMKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS NEGERT JAKARTA
UPT PERPUSTAKAAN

Jalan Rawemangun Mekn Jakarts 13220
TekponFaksiml 02 14394221
Laman: Iih unj e id

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUSUAN PUBLIKASI
KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Scbagai svitas akademika Universitas Negers Jakarta, yong bortanda tangan & bawas ini, sy
Nama Rizal Druttibar fimangph
NIM sieury —
Fakahas/ Prod _{a@iﬁ_.@_@m R_—.‘t_o!‘ng: / fakologr

Alsmat email a3 !Q fjna,{.__rfm -y

Demn pengembangas ilmu pengetahuan, menyersjui sk -;:mhuhn kepads  UPT
memnm.iu Bebas  Royalti Noo-Eksklusif atas karys

m £ Tesis 3 Disertast O3 Lalm-hin (. iistinmtaisesias)

vang berjuded -
Hubyrgan cintans Religtuabar dongan ﬂ"rﬂrg feapan DI D7
Ingbagy o Pda Mehatisess X"

Dengan Hak Bebas Royshi Non-Ekalusif imi UPT Perpestakaan Universitas Negen Jakama
bertuk  menyimpes, mengalihmedisksn, meogelolanya dalem besmuk  pangkalan  data
(dasabase), mendistribusikannya, dss menampeios menpoblikeekamnys & iernct sty
media lain secars fulftexs untuk kepentingan akademis tanpa perle meswsta (in dar saya
sclama tetap mocncantumban neme says schagal perulispencipts dan atss penerbat yang
bersanghutan.

bersedia untuk menanppesg secam pobed:. tanpa melibatkan pibak
MMJMMMWMMMluMM
Capta dalam kayn ilmish sya ini.
Demskasn perayataan mi saya buat desgan schemamya. : 7




LEMBAR MOTTO DAN PERSEMBAHAN

Motto:

“Tidak ada kata Terlambat untuk mencapai Keberhasilan, hanya orang Malas saja

yang merasa Terlambat” (Anonim)

“Jika Anda menyerah, Anda masih memiliki kesempatan, Karena Menyerah adalah

kegagalan terbesar” (Jack Ma)

“Today is Hard, Tomorrow Will Be Worse, But The Day After Tomorrow will be
Sunshine” (Jack MA)

“Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan, sesungguhnya sesudah

kesulitan itu ada kemudahan” (QS. Asy-Syarh: 5-6)

PERSEMBAHAN

Skripsi ini adalah karya tulis yang berharga bagi saya. Sebuah pencapaian yang bukan
hanya untuk saya melainkan untuk semua orang yang berharga dan berjasa dalam
hidup terutama kedua orang tua yang selalu mendoakan dan menjadi pemacu
motivasi terbesar dalam hidup serta pada Guru dan Dosen yang telah mendidik dan

membimbing saya sehingga mampu mencapai titik ini.



HUBUNGAN ANTARA RELIGIUSITAS DENGAN PENGUNGKAPAN DIRI
DI INSTAGRAM PADA MAHASISWA UNIVERSITAS “X”

SKRIPSI

JAKARTA: PROGRAM STUDI PSIKOLOGI, FAKULTAS
PENDIDIKAN PSIKOLOGI , 2020.

ABSTRAK
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara religiusitas dengan
pengungkapan diri di instagram pada mahasiswa Universitas “X”. Pendekatan
penelitian yang digunakan adalah pendekatan kuantitatif korelasional dengan
menyebarkan kuesioner kepada 222 mahasiswa Universitas “X”. Teknik sampling
yang digunakan yaitu non-probability sampling. Alat ukur yang digunakan untuk
mengukur pengungkapan diri adalah Resived Self-Disclosure Scale dari Wheelless
dan Grotz yang dimodifikasi oleh Wilaktikto. Alat ukur yang digunakan untuk
mengukur religiusitas adalah the Centrality of Religiosity Scale dari Huber & Huber
yang dimodifikasi oleh Alfarisy. Hasil dari taraf signifikasi dari p hitung = 0,000 <
0,05 (significant) dan r hitung > r tabel : 0,256 > 0,131 yang menandakan terdapat
hubungan korelasi antara religiusitas dengan pengungkapan diri di instagram pada

mahasiswa “X”.

Kata Kunci : Pengungkapan diri, Religiusitas, Mahasiswa, Instagram
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RELATIONSHIP OF RELIGIOSITY ON SELF-DISCLOSURE IN
INSTAGRAM OF COLLEGE STUDENT UNIVERSITY “X”

Undergraduate Thesis

Jakarta : Major of Psychology, Faculty of Psychology Education,
State University of Jakarta, 2020

ABSTRACT
This study aims to determine the relationship between religiosity and self-disclosure
of College Student. The research approach used is a quantitative correlational
approach by distributing questionnaires to 222 college student university “X”. The
sampling technique used is non-probability sampling. The measuring instrument used
for Self-Disclosure is Resived Self-Disclosure Scale from Wheelless dan Grotz which
is modification by wilaktiko. The measuring instrument tool used for religiosity is the
Centrality of Religiosity Scale from Huber & Huber which is modification by Alfarisy.
Based on the result, obtained the value of p = 0,000 < 0.05 (significant) and r count >
r-table; 0,256 > 0,131, which indicates there is a correlation between religiusity and

self-disclosure of collage student University “X”.

Keywords : Self-disclosure, Religiusity, College student, Instagram
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