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ABSTRAK 

 
Penelitian ini bertujuan  untuk  mengetahui  pengaruh  loneliness  terhadap 

kecenderungan menjadi pelaku cyberbullying pada remaja dengan  orang  tua 

bercerai.  Penelitian  ini  menggunakan  pendekatan  kuantitatif  .  Sampel  pada 

penelitian  ini  berjumlah  140  orang  remaja  dengan  latar  belakang  orang  tua 

bercerai. Pengambilan data dalam penelitian ini menggunakan teknik purposive 

sampling. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini yaitu De Jong Gierveld 

Loneliness Scale dan Cyberbullying Perpetration Scale.  Pada  hasil  uji  regresi 

linear sederhana, diketahui bahwa F hitung 0,340 < F tabel 3,91. Maka dapat 

disimpulkan bahwa Ha ditolak dan  Ho  diterima,  yang  berarti   tidak  terdapat 

pengaruh  yang  signifikan  antara  loneliness   terhadap   kecenderungan   menjadi 

pelaku cyberbullying pada remaja dengan orang tua bercerai. 
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ABSTRACT 

 
This study aims to determine the effect of loneliness on tendency to  be 

cyberbullies in adolescent with divorced parents. This study uses a quantitative 

approach. The sample in this study was 140 adolescents with a background of 

divorced parents. Retrieval of data in this study using purposive sampling 

technique. The instrument used in this study is De Jong Gierveld Loneliness Scale 

and Cyberbullying Perpetration Scale. In the simple linear regression test results, 

it was known that the Fcount is 0.340 <Ftable 3.91. Then it can be concluded that 

Ha was rejected and Ho was accepted, which means there was no significant 

influence of loneliness on tendency to be cyberbullies in adolescent with divorced 

parents. 

 
 

Keywords: loneliness, cyberbullying, adolescent 



 



 



 





KATA PENGANTAR 
 

Assalamu`alaikum Wr.Wb 
 

Puji dan Syukur  atas  kehadirat  Allah  SWT  yang  selalu  melimpahkan  

berkah, rahmat, dan karunia-Nya sehingga peneliti dapat menyelesaikan Skripsi ini 

dengan judul “Pengaruh Loneliness terhadap Kecenderungan menjadi Pelaku 

Cyberbullying pada Remaja dengan Orang Tua Bercerai”. 

Dalam proses penyusunan dan penyelesaian skripsi ini, tidak terlepas dari 

adanya bantuan, bimbingan, dan dukungan dari berbagai pihak. Untuk itu, pada 

kesempatan  ini peneliti ingin menyampaikan rasa terimakasih yang  sebesar- 

besarnya kepada  pihak-pihak  yang  telah membantu  dan  mendukung  peneliti.  

Peneliti mengucapkan terimakasih kepada: 

1. Ibu Dr. Gantina Komalasari, M.Psi selaku Dekan Fakultas Pendidikan 

Psikologi Universitas Negeri Jakarta. 

2. Bapak Dr. Gumgum Gumelar, M.Si  selaku  Wakil  Dekan  I,  Ibu  Dr. 

Ratna Dyah Suryaratri, Ph.D selaku Wakil Dekan II, dan Ibu Dr. Lussy 

Dwiutami Wahyuni, M.Pd selaku Wakil Dekan III Fakultas Pendidikan 

Psikologi Universitas Negeri Jakarta. 

3. Ibu Dr. phil. Zarina Akbar, M.  Psi  selaku  Ketua  Program  Studi Psikologi 

Universitas Negeri Jakarta. 

4. Ibu Irma Rosalinda Lubis, M.Si selaku dosen pembimbing I yang telah 

bersedia   membimbing,  meluangkan  waktu,   mendoakan   dan 

memberikan dukungan selama proses pembuatan skripsi. 

5. Ibu Ernita Zakiah, M.Psi selaku dosen pembimbing II yang telah 

memberikan  waktunya  dalam  membimbing  dan  atas  segala  dukungan 

juga doa yang telah diberikan dalam proses penyelesaian skripsi ini. 

6. Ibu Deasyanti, Ph.D  selaku dosen pembimbing akademik yang telah 

memberikan bimbingan sejak peneliti menjadi mahasiswa psikologi 

Universitas Negeri Jakarta. 

7. Seluruh dosen  dan  staff Fakultas  Pendidikan Psikologi Universitas 

Negeri Jakarta. 

8. Ayah dan ibu yang selalu mendukung dan tidak pernah lelah 



mendoakan untuk keberhasilan anak-anaknya. 

9. Adik-adik, Muhammad Ilfa dan Muhammad Faiz yang selalu mengisi hari-

hari peneliti penuh dengan komedi. 

10. Ayu, Rifka, Larass, Nabilah, Runa, Irine,  Dini,  Zahra,  Naila,  Reja,  dan 

Aldy yang telah menemani, merasakan susah senang bersama  peneliti 

selama proses pengerjaan skripsi ini dan juga selama perkuliahan. 

11. Abigael, Aida, dan Syahni teman sejak awal perkuliahan dan teman 

berbagi suka duka selama perkuliahan. 

12. Sahabat-sahabat SMP, Revi, Zahwa, Shakila, dan Shabila yang 

meghilangkan kepenatan peneliti selama proses pengerjaan skripsi. 

13. Teman-teman seperbimbingan yang sangat membantu dalam proses 

pengerjaan skripsi ini dari awal hingga akhir. 

14. Kakak dan abang mentor yaitu  Bang  Landung,  Kak  Shinta,  dan  Kak 

Inda yang turut membantu dalam proses pengerjaan skripsi. 

15. Teman-teman kelas F angkatan 2016  yang  telah  memberikan  warna 

selama proses perkuliahan. 

16. Teman-teman psikologi Universitas Negeri Jakarta angkatan 2016  yang 

telah membantu dan memberikan semangat. 

17. Seluruh responden yang turut berpartisipasi dalam penelitian ini. 
 

 

Wassalamu’alaikum Wr. Wb  

 
Jakarta, 25 Juli  2020 

 

 

Noor Fauziah  Rahmayanti 



DAFTAR ISI 

LEMBAR PERSETUJUAN KOMISI PEMBIMBING....................................... i 

LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI.............................................ii 

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI ........iii 

LEMBAR MOTTO DAN PERSEMBAHAN .....................................................iv 

ABSTRAK...............................................................................................................v 

ABSTRACT ............................................................................................................ vi 

KATA PENGANTAR .......................................................................................... vii 

DAFTAR ISI ..........................................................................................................ix 

DAFTAR TABEL................................................................................................. xii 

DAFTAR GAMBAR ........................................................................................... xiii 

DAFTAR LAMPIRAN .......................................................................................xiv 

BAB I PENDAHULUAN.......................................................................................1 

1.1 Latar Belakang Masalah .................................................................................1 

1.2 Identifikasi Masalah ........................................................................................6 

1.3 Pembatasan Masalah .......................................................................................7 

1.4 Rumusan Masalah ...........................................................................................7 

1.5 Tujuan Penelitian .............................................................................................7 

1.6 Manfaat Penelitian ...........................................................................................7 

BAB II LANDASAN TEORI ................................................................................8 

2.1 Cyberbullying ....................................................................................................9 

2.1.1 Definisi Cyberbullying.............................................................................9 

2.1.2 Jenis-jenis Cyberbullying.......................................................................10 

2.1.3 Peran dalam Cyberbullying....................................................................11 

2.1.4 Karakteristik Pelaku Cyberbullying .......................................................12 

2.2 Loneliness ........................................................................................................13 

2.2.1 Definisi Loneliness ................................................................................13 

2.2.2 Faktor-faktor yang Memengaruhi Loneliness ........................................14 

2.2.3 Dimensi-dimensi Loneliness ..................................................................16 

2.2.4 Dampak Loneliness ................................................................................19 

2.3 Remaja.............................................................................................................20 



2.3.1 Definisi Remaja ......................................................................................20 

2.3.2 Perkembangan pada Masa Remaja .........................................................21 

2.4 Perceraian........................................................................................................21 

2.4.1 Definisi Perceraian..................................................................................21 

2.4.2 Dampak Perceraian .................................................................................22 

2.5 Hubungan antar variabel  loneliness dengan variabel cyberbullying pada remaja 

dengan orang tua bercerai ...................................................................................22 

2.6 Kerangka Pemikiran.......................................................................................24 

2.7 Hipotesis ..........................................................................................................25 

2.8 Hasil penelitian yang relevan ........................................................................25 

BAB III METODE PENELITIAN ......................................................................27 

3.1 Tipe Penelitian ................................................................................................27 

3.2 Identifikasi dan Operasionalisasi Variabel Penelitian ................................27 

3.2.1 Identifikasi Variabel Penelitian ............. Error! Bookmark not defined. 

3.2.2 Definisi Konseptual ................................................................................28 

3.2.3 Definisi Operasional ...............................................................................28 

3.3 Populasi dan Sampel ......................................................................................29 

3.3.1 Populasi...................................................................................................29 

3.3.2 Sampel ....................................................................................................29 

3.4 Teknik Pengumpulan Data............................................................................29 

3.4.1 Instrumen Penelitian................................................................................29 

3.4.2 Uji Coba Instrumen Penelitian ................................................................33 

3.4.3 Uji Validitas dan Reliabilitas ..................................................................34 

3.5 Analisa Data....................................................................................................35 

3.5.1 Uji Statistik..............................................................................................37 

3.5.2 Analisis Deskriptif ..................................................................................38 

3.5.3 Uji Normalitas .........................................................................................38 

3.5.4 Uji Linearitas...........................................................................................38 

3.5.5 Uji Korelasi .............................................................................................38 

3.5.6 Uji Hipotesis ...........................................................................................38 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ....................................38 

4.1 Gambaran Responden Penelitian ..................................................................40 

4.1.1 Gambaran Responden Berdasarkan Usia................................................40 

4.1.2 Gambaran Responden Berdasarkan Jenis Kelamin .................................41 



4.1.3 Gambaran Responden Berdasarkan Hubungan Orang Tua ....................42 

4.1.4 Gambaran Responden Berdasarkan Tempat Tinggal.............................43 

4.1.5 Gambaran Responden Berdasarkan Lama Perceraian Orang Tua..........44 

4.2 Prosedur Penelitian ........................................................................................45 

4.2.1 Persiapan Penelitian ...............................................................................45 

4.2.2 Pelaksanaan Penelitian ...........................................................................46 

4.3 Hasil Analisis Penelitian ................................................................................46 

4.3.1 Data Deskriptif.......................................................................................47 

4.3.2 Kategori Skor .........................................................................................49 

4.3.3 Uji Normalitas ........................................................................................50 

4.3.4 Uji Linearitas .........................................................................................50 

4.3.5 Uji Korelasi ............................................................................................51 

4.3.6 Uji Hipotesis ..........................................................................................52 

4.3.7 Pembahasan ...........................................................................................54 

4.3.8 Keterbatasan Penelitian ..........................................................................56 

BAB V KESIMPULAN, IMPLIKASI DAN SARAN .......................................57 

5.1 Kesimpulan .....................................................................................................57 

5.2 Implikasi .........................................................................................................57 

5.3 Saran ...............................................................................................................57 

5.3.1 Untuk remaja yang mengalami loneliness .............................................57 

5.3.2 Untuk peneliti selanjutnya......................................................................58 

DAFTAR PUSTAKA ...........................................................................................59 

LAMPIRAN ......................................................................................................... 64 


