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ABSTRAK 

 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kecemasan 
bertanding dengan kepercayaan diri pada atlet di usia remaja akhir. 
Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif. Sampel dalam penelitian ini 
sebanyak 128 responden yang berada di usia remaja akhir yaitu berusia 19 – 
22 tahun dengan menggunakan teknik purposive sampling.  

Alat ukur kecemasan bertanding dalam penelitian ini mengadopsi dari 
skala Amir (2012) yaitu Skala Kecemasan Olahraga (SKO) versi Indonesia 
yang telah diadaptasi dan di modifikasi dari Sport Anxiety Scale (SAS) yang 
dikembangkan oleh Smith dkk (1990). Untuk alat ukur kepercayaan diri dalam 
penelitian ini yaitu mengadopsi skala yang sudah diadaptasi dan dimodifikasi 
oleh Pratama (2019) yaitu, the State Sport Confidence Inventory (SSCI) yang 
dikembangkan oleh Vealey (1986). Uji hipotesis yang digunakan untuk 
penelitian ini adalah analisis regresi linear sederhana. 

Skala Kecemasan Olahraga (SKO) ini merupakan skala multidimensi 
yang dimana dari hasil uji reabilitas pada penelitian ini menunjukkan hasil 
reabilitas sebesar 0,706 – 0,892. Untuk alat ukur the State Sport Confidence 
Inventory (SSCI) merupakan skala unidimensi dengan hasil reabilitas sebesar 
0,950. Hasil dari pengujian hipotesis menunjukkan nilai p sebesar 0,005 < α 
(0,05) dan nilai F hitung sebesar 8,019 > F tabel 3,92 dengan R Square 0,060 
yang berarti menunjukkan adanya pengaruh kecemasan bertanding terhadap 
kepercayaan diri pada atlet di usia remaja akhir sebesar 6%. 

Kata Kunci: Kecemasan Bertanding, Kepercayaan Diri, Atlet di Usia Remaja 

Akhir 
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ABSTRACT 

 

This research aims to find out the effects of competitive anxiety on 
adolescent athlete's confidence level. This research uses a quantitative 
research method. There are 128 respondent samples in the age of 19-22 
years old using a purposive sampling technique.  

The competitive anxiety measuring instrument is adopted from Amir’s 
scale (2012), which is Skala Kecemasan Olahraga (SKO), the Indonesian 
adapted and modified version of the Sport Anxiety Scale (SAS) that is 
developed by Smith and the others (1990). For the confidence measuring 
instrument in this research, the instrument itself adopted the scale that has 
been adapted and modified by Pratama (2019) which is the State Sport 
Confidence Inventory (SSCI) that is first developed by Vealey (1986). The 
hypothesis testing that is used for this research is simple linear regression 
analysis. 

The Scale of Sport Anxiety (SKO) is a multi-dimension scale in which 
the result of this reliability test shows the reliability result of 0,706 – 0,892. 
The State Sport Confidence Inventory (SSCI) instrument is a unidimentional 
scale with the reliability result of 0,950. The result of this hypothesis shows 
the score of p in the amount of, 005 < α (0,05) and the score of F value in the 
amount of 8,019 > F table 3,92 with R Square 0,060 showing that there is an 
effect of competitive anxiety to the teen athletes’ confidence level of 6% 
percentages. 

Keywords: Competitive Anxiety, Self Confidence, Adolescent Athlete. 
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