HUBUNGAN ANTARA ADULT ATTACHMENT STYLE DENGAN
SUBJECTIVE WELL-BEING PADA SUAMI DI DKI JAKARTA
YANG MEMILIKI ISTRI BEKERJA

Disusun Oleh:

Dewi Rizkyta Nurpasya Auribiyan
NIM 1125161283

SKRIPSI

Diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh

Gelar Sarjana Psikologi

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI
FAKULTAS PENDIDIKAN PSIKOLOGI
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
2020



LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING
DAN PENGESAHAN PANITIA SIDANG SKRIPSI

Hubungan Antara Adult Attachment Style Dengan Subjective Well-Being pada Suami
di DKI Jakarta yang Memiliki Istri Bekerja

Nama Mahasiswa : Dewi Rizkyta Nurpasya Auribiyan
Nomor Registrasi : 1125161283
Jurusan/Program Studi . Psikologi
Tanggal Ujian 229 Juli 2020

Pembimbing I Pembimbing II

%ﬁ /y% L
) e /

Mira Ariyani, Ph.D Rahmadianty Gazadinda, M.Sc
NIP.197512012006042001 NIP.199206161992032038

Panitia Ujian Sidang Skripsi

Na:na /&angm Tanggal
Dr. Gantina Komalasari, M.Psi
(Penanggungjawab)* ‘}370? /2
Dr. Gumgum Gumelar, M.Si
(Wakil Penanggungjawab)** 7 (03 /%20
Dr.phil. Zarina Akbar, M.Psi
(Ketua Penguji)*** :%ﬁfuh, 21 Agustus 2020
Irma Rosalinda Lubis, S.Psi, M.Si Q.
(Anggota)**** ] i 21 Agustus 2020
Lupi Yudhaningrum, M.Psi =
(Anggota) ' X( 21 Agustus 2020
Catatan : *Dekan FPPsi B
**Wakil Dekan I
*#**K etua Penguji

**#**Dosen Penguji selain pembimbing



LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, mahasiswa Fakultas Pendidikan
psikologi Universitas Negeri Jakarta:

Nama : Dewi Rizkyta Nurpasya Auribiyan
NIM : 1125161283

Program Studi  : Psikologi
Menyatakan bahwa skripsi yang dibuat dengan judul “Hubungan Antara Adult
Attachment Style Dengan Subjective Well-Being pada Suami di DKI Jakarta yang
Memiliki Istri Bekerja™ adalah:
1. Dibuat dan diselesaikan oleh saya sendiri bedasarkan hasil penelitian yang
dilakukan terhitung sejak bulan Mei-Juni 2020.
2. Bukan merupakan duplikasi skripsi/karya inovasi yang dibuat orang lain atau
jiplakan karya tulis orang lain dan bukan terjemahan karya tulis orang lain.
Pemnyataan ini saya buat sesungguhnya dan saya bersedia menanggung segala
akibat yang ditimbulkan jika penelitian saya ini tidak benar.

Jakarta, 20 Juli 2020
Yang membuat pernyataan,

Dewi Rizkyta Nurpasya Auribiyan



HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
SKRIPSI UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIK

Sebagai civitas akademik Program Studi Psikologi, saya yang bertanda tangan
dibawah ini:

Nama : Dewi Rizkyta Nurpasya Auribiyan
NIM 11125161283

Program Studi  : Psikologi

Fakultas : Pendidikan Psikologi

Jenis Karya : Skripsi

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyutujui untuk memberikan kepada
Program Studi Psikologi Fakultas Pendidikan Psikologi Universitas Negeri Jakarta
Hak Bebas Royalti Noneksklusif (Non-exclusive Royalty-free Right) atas karya
ilmiah saya yang berjudul:

“Hubungan Antara Adult Attachment Style Dengan Subjective Well-Being pada
Suami di DKTI Jakarta yang Memiliki Istri Bekerja”

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti
Noneksklusif ini Program Studi Psikologi Fakultas Pendidikan Psikologi Universitas
Negeri Jakarta berhak menyimpan, mengalih media/formatkan, mengelola dalam
bentuk pangkalan data (database), merawat, dan mempublikasikan tugas akhir saya
selama mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak
Cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenamya.

Jakarta, 20 Juli 2020
Yang membuat pernyataan,

5\
)
\
5
\
\

Dewi Rizkyta Nurpasya Auribiyan



KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
UPT PERPUSTAKAAN

Jalan Rawamangun Muka Jakarta 13220
Telepon/Faksimili: 021-4894221

Laman: lib.unj.ac.id

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademika Universitas Negeri Jakarta, yang bertanda tangan di bawah ini, saya:

Nama . Dew; Rizxyta Nurpmsya  Auribyon
NIM : 125161283
Fakultas/Prodi : Pendidikan  Psiko (091 / Pnkdog)

Alamat email :Ja;yaaunmn@ gmail. (om

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada UPT
Perpustakaan Universitas Negeri Jakarta, Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif atas karya
ilmiah:

E(Skripsi O Tesis [ Disertasi GBI Lain=1ain (....ccocooiviosesseseosiosivoXen )

yang berjudul : )
Hunngan antara  Pdult Attachment Style dengan Supective

Well - Being pada Suomi di DI Jarart:n yang Memiliki  stri
Bekeryo

Dengan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif ini UPT Perpustakaan Universitas Negeri Jakarta
berhak menyimpan, mengalihmediakan, mengelolanya dalam bentuk pangkalan data
(database), mendistribusikannya, dan menampilkan/mempublikasikannya di internet atau
media lain secara fulltext untuk kepentingan akademis tanpa perlu meminta ijin dari saya
selama tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan atau penerbit yang
bersangkutan.

Saya bersedia untuk menanggung secara pribadi, tanpa melibatkan pihak Perpustakaan
Universitas Negeri Jakarta, segala bentuk tuntutan hukum yang timbul atas pelanggaran Hak
Cipta dalam karya ilmiah saya ini.
Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenamnya.

Jakarta 03 Soptember 2020

Penulis

(DEwi RIZ N.A. )
nama dan tanda tangan



LEMBAR MOTTO DAN PERSEMBAHAN

“Dream high, because our only limits is our minds.”
- Nadhira Nuraini Afifa

“Happiness is the new rich. Inner peace is the new success. Health is the new wealth.
Kindness is the new cool.”

- Anonimus

Karya ilmiah ini saya persembahkan yang pertama dan utama kepada diri saya
sendiri yang telah mampu bekerjasama dengan baik untuk bisa bertahan dan
menyelesaikannya. Lalu, untuk kedua orang tua saya yang senantiasa mendoakan
demi kelancaran dalam mengerjakan skripsi, dan selalu bekerja keras demi
membesarkan putri-putrinya agar bisa menjadi seseorang yang sukses dan

membanggakan kelak.

Vi



DEWI RIZKYTA NURPASYA AURIBIYAN

HUBUNGAN ANTARA ADULT ATTACHMENT STYLE DENGAN SUBJECTIVE
WELL-BEING PADA SUAMI DI DKI JAKARTA YANG MEMILIKI ISTRI
BEKERJA

Skripsi

Program Studi Psikologi
Fakultas Pendidikan Psikologi
Universitas Negeri Jakarta

Juli 2020

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara adult attachment
style dengan subjective well-being pada suami di DKI Jakarta yang memiliki istri
bekerja. Metode yang digunakan adalah pendekatan kuantitatif dengan teknik
pengumpulan data menggunakan kuesioner. Pengambilan sampel menggunakan
teknik purposive sampling. Subjek dalam penelitian ini berjumlah 143 pria dewasa
awal (21-40 tahun) di DKI Jakarta yang berstatus kerja dan menikah, usia pernikahan
0-5 tahun, dan memiliki istri yang juga bekerja.

Pengambilan data adult attachment style dilakukan dengan mengadaptasi
instrumen gaya kelekatan dewasa dari Norhafizha Rinanda. Kemudian, pengambilan
data subjective well-being dilakukan dengan mengadopsi instrumen Satisfaction with
Life Scale (SLS) untuk mengukur kepuasan hidup dan The Expanded Form of Positive
and Negative Affects Schedule (PANAS-X) untuk mengukur keseimbangan afek. Uji
analisis statistik yang digunakan untuk menguji hipotetsis dalam penelitian ini adalah
korelasi parsial.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara
keempat adult attachment style dengan kepuasan hidup, dengan nilai sig. (p) secara
berturut-turut yaitu secure attachment = 0,005 dan r hitung = 0,236, preoccupied
attachment = 0,018 dan r hitung = -0,2000, dismissing attachment = 0,005 dan r hitung
= -0,237, dan fearful-avoidant attachment = 0,013 dan r hitung = 0,209. Sedangkan
hasil menunjukkan bahwa dari keempat adult attachment style, hanya dismissing
attachment yang memiliki hubungan signifikan dengan keseimbangan afek, dengan
nilai sig. (p) = 0,040 dan r hitung = 0,174. Sehingga dapat disimpulkan bahwa
hubungan antara adult attachment style dan subjective well-being dalam penlitian ini
tidak mencakup nilai kesejahteraan secara utuh.

Kata kunci: adult attachment style, subjective well-being, dewasa awal, suami-istri
bekerja
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ABSTRAC

This research was conducted to find the correlation between adult attachment
style and subjective well-being in young adult male with working wife in DKI Jakarta.
This research used quantitative approach with questionnaire as its data collection
technique. The subject in this research was a total of 143 working young adult male
(21-40 year old) in DKI Jakarta who are married, with marriage age range from 0-5
years, and has working wife.

The data collecting for adult attachment style variable was done by adapting
adult attachment style instrument by Norhafizha Rinanda. Furthermore, the data
collecting for subjective well-being variable was done by adopting Satisfaction with
Life Scale (SLS) to measure life satisfaction and The Expanded Form of Positive and
Negative Affects Schedule (PANAS-X) to measure the affect’s balance. Statistical
analysis test that was used to verify the hypothesis was partial correlation.

The result showed that there’s a significant correlation between the four adult
attachment style with life satisfaction, with Sig. (p) for secure attachment = 0,005 and
r =0,236, Sig. (p) for preoccupied attachment = 0,018 and r = -0,200, and Sig. (p) for
dismissing attachment = 0,005 and r = -0,237 and Sig. (p) for fearful-avoidant
attachment = 0,013 and r = 0,209. The result also showed that from the four adult
attachment style, only dismissing attachment style that has significant correlation with
affect’s balance, with Sig. (p) = 0,040 and r = 0,714. Therefore the conclusion of this
research is the correlation between adult attachment style and subjective well-being
didn’t cover the value of well-being as whole.

Key words: adult attachment style, subjective well-being, young adult, working
spouses
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