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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh konsep diri terhadap kesehatan 

mental pada remaja. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif. Alat ukur yang 

digunakan untuk mengukur konsep diri adalah Personal Self-Concept (PSC) 

Questionnaire dari Goni, Madariaga, Axpe, dan Goni, sedangkan kesehatan mental 

diukur dengan menggunakan Mental Health Inventory (MHI-18) dari Veit dan Ware. 

Hasil penelitian yang didapatkan dari 109 remaja, menunjukkan bahwa tingkat 

konsep diri pada remaja tergolong dalam kategori positif dan kesehatan mental 

tergolong dalam kategori tinggi. Hasil penelitian ini menunjukkan nilai signifikansi 

(p) sebesar 0,000 (p<0,05). Hasil tersebut menunjukkan bahwa hipotesis dalam 

penelitian ini diterima artinya terdapat pengaruh antara konsep diri terhadap 

kesehatan mental pada remaja.  

Kata Kunci: Konsep Diri, Kesehatan Mental, Remaja 
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ABSTRACT 

The Study aims to determine the effect of self concept on mental health in adolescent. 

This research is using quantitative methods. Self concept was measured by Personal 

Self-Concept (PSC) Questionnaire by Goni, Madariaga, Axpe, and Goni while mental 

health was measured by Mental Health Inventory (MHI-18) by Veit and Ware. The 

result from 109 adolescent, showed that the level of self concept in adolescent was 

classified in the positif category and mental health was classified in the high 

category. The analysis results showed that the significance (p) of 0,000 (p<0,05). 

Based on these results, it can be conclude that the hypothesis of this study has been 

accepted, that means is an effect of self concept on mental health in adolescent.   

Keywords: Self Concept, Mental Health, Adolescent 

 

 

 

                   



 

ix 
 

KATA PENGANTAR 

 

 

 

 Puji syukur atas kehadirat Allah SWT  karena atas ramhat dan karunia-Nya, 

peneliti dapat menyelesaikan skripsi dengan judul “Pengaruh Konsep Diri terhadap 

Kesehatan Mental pada Remaja”. Skripsi ini ditulis sebagai syarat dalam memperoleh 

gelar Sarjana Psikologi. Selain itu, skripsi ini merupakan sarana untuk 

mengimplementasikan kemampuan Peneliti yang diperoleh selama mengikuti 

perkuliahan. 

 Dalam proses penyusunan skripsi ini, tidak sedikit hambatan yang dihadapi. 

Tentunya, peneliti menyadari bahwa kelancaran dan kemudahan dalam penelitian ini 

tidak lepas dari rahmat yang diberikan Allah SWT serta bantuan, doa, dorongan dan 

bimbingan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, Peneliti ingin mengucapkan terima 

kasih kepada: 

1. Ibu Dr. Gantina Komalasari, M. Psi selaku Dekan Fakultas Pendidikan 

Psikologi, Bapak Gumgum Gumelar, M.Si selaku Wakil Dekan I Fakultas 

Pendidikan Psikologi, Ibu Dr. Lussy Dwiutami Wahyuni, M.Pd selaku Wakil 

Dekan III, dan Ibu Dr.phil. Zarina Akbar, M.Psi selaku Koordinator Program 

Studi Psikologi  

2. Ibu Ratna Dyah Suryaratri, Ph.D selaku Wakil Dekan II Fakultas Pendidikan 

Psikologi sekaligus dosen pembimbing satu Peneliti dan Ibu Ernita Zakiah, 

M,Psi selaku dosen pembimbing dua Peneliti. Terima kasih atas semua 

bimbingan, dukungan, semangat, dan kesabaran yang diberikan dalam 

mendampingi Peneliti selama proses penyusunan skripsi hingga sidang.  

3. Ibu Fitri Lestari Issom, M.Si selaku pembimbing akademik peneliti yang telah 

memberikan kelancaran akademik kepada Peneliti selama masa perkuliahan. 

4. Seluruh dosen Program Studi Psikologi Fakultas Pendidikan Psikologi yang 

telah memberikan ilmu yang bermanfaat selama masa perkuliahan.  



 

x 
 

5. Seluruh karyawan dan staff administrasi Program Studi Psikologi Fakultas 

Pendidikan Psikologi yang telah memberikan bantuan selama Peneliti 

menjalani perkuliahan. 

6. Seluruh responden penelitian yang telah bersedia meluangkan waktunya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini.  

7. Mama, Ayah, Sekar, dan Nenek yang sudah selalu ada disaat peneliti merasa 

terpuruk dan selalu memberikan doa, semangat dan dukungan baik moril 

maupun materil kepada Peneliti.  

8. Fadel, Febi, Mega dan seluruh keluarga besar almarhum Bapak Amsa yang 

telah memberikan semangat kepada Peneliti. 

9. Aryan Pratama yang sudah selalu ada di samping peneliti dan selalu 

mendampingi peneliti disaat yang menyulitkan serta selalu memberikan doa, 

semangat dan dukungan kepada Peneliti. 

10. Mama Aryan yang selalu memberikan doa dan semangat kepada Peneliti. 

11. Adinda, Aiga, Dea, Nabila, Ranita dan Santi selaku sahabat-sahabat Peneliti 

yang telah menghibur dan memberikan doa, serta motivasi, sehingga Peneliti 

dapat menyelesaikan skripsi ini dengan baik. 

12. Ka Putri, dan Sabrina selaku sahabat-sahabat peneliti semenjak duduk di 

bangku SMP yang telah meluangkan waktu dalam membantu proses 

penulisan skripsi ini dan selalu memberikan doa serta semangat kepada 

peneliti. 

13. Nurul, Savira, Syifa, dan Vidina selaku sahabat-sahabat semenjak duduk di 

bangku SMA yang telah memberikan doa dan dukungan kepada peneliti. 

14. Anggi selaku teman payungan variabel kesehatan mental dan Deo selaku 

teman payungan variabel konsep diri yang telah memberikan bantuan, doa, 

semangat kepada Peneliti selama proses penulisan skripsi ini.  

15. Nana selaku teman satu bimbingan dosen pembimbing dua yang selalu 

mendengarkan keluh kesah Peneliti serta telah memberikan doa, dukungan 

dan motivasi kepada Peneliti.    



 

xi 
 

16. Aprita, Rafa dan teman-teman satu bimbingan lainnya yang telah memberikan 

bantuan kepada peneliti. 

17. Teman-teman kelas E dan seluruh angkatan 2016, yang sudah hadir di masa 

perkuliahan Peneliti. 

 Peneliti menyadari bahwa skripsi ini masih terdapat banyak kekurangan. Oleh 

karena itu, peneliti sangat terbuka dengan kritik dan saran sehingga dapat membantu 

proses penyempurnaan skripsi ini. Peneliti mengharapkan, semoga skripsi ini dapat 

bermanfaat bagi para pembaca. 

Jakarta, 19 Juli 2020 

 

 

Amelia Syuhada Oktoriva 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xii 
 

DAFTAR ISI 

 

 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING………………………………….…..ii 

DAN PENGESAHAN PANITIA SIDANG SKRIPSI…………………...……..…iii 

LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI……………………………....iii 

LEMBAR MOTTO DAN PERSEMBAHAN…………………………….……..…v 

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI  SKRIPSI UNTUK 

KEPENTINGAN AKADEMIS…………...…………………………………..……vi 

ABSTRAK……………………………………………………………………….….vii 

ABSTRACT…………………………………………………………………….…...viii 

KATA PENGANTAR…………………………………..…………………….….…ix 

DAFTAR ISI………………………………………...……………………….….….xii 

DAFTAR TABEL………………………………………...……………………......xvi 

DAFTAR GAMBAR……………………………………………...………………xvii 

DAFTAR LAMPIRAN………………………………………...………………...xviii 

BAB I…………………………………………………………………………….…...1 

PENDAHULUAN…………………………………………………………..………..1 

1.1 Latar Belakang ............................................................................................... 1 

1.2 Identifikasi Masalah ....................................................................................... 7 

1.3 Pembatasan Masalah ...................................................................................... 7 

1.4 Perumusan Masalah ........................................................................................ 7 

1.5 Tujuan Penelitian ............................................................................................ 7 

1.6 Manfaat Penelitian .......................................................................................... 8 

1.6.1 Manfaat Teoritis ...................................................................................... 8 

1.6.2 Manfaat Praktis ....................................................................................... 8 

BAB II………………………………………………………………………………...9 

KAJIAN TEORI……………………………………………………………………..9 



 

xiii 
 

2.1 Kesehatan Mental ........................................................................................... 9 

2.1.1 Definisi Kesehatan Mental ...................................................................... 9 

2.1.2 Faktor-faktor yang Memengaruhi Kesehatan Mental ........................... 10 

2.1.3 Dimensi Kesehatan Mental ................................................................... 12 

2.1.4 Ciri-ciri Orang yang Memiliki Mental Sehat ........................................ 12 

2.1.5 Macam-macam Pengukuran Kesehatan Mental .................................... 13 

2.1.6 Pengukuran Kesehatan Mental .............................................................. 14 

2.2 Konsep Diri .................................................................................................. 14 

2.2.1 Pengertian Konsep Diri ......................................................................... 14 

2.2.2 Jenis-jenis Konsep Diri ......................................................................... 15 

2.2.3 Dimensi Konsep Diri ............................................................................ 16 

2.2.4 Macam-macam Pengukuran Konsep Diri ............................................. 16 

2.2.5 Pengukuran Konsep Diri ....................................................................... 17 

2.3 Remaja .......................................................................................................... 17 

2.3.1 Pengertian Remaja ................................................................................ 17 

2.3.2 Ciri-ciri Remaja ..................................................................................... 19 

2.4 Hubungan Antar Variabel ............................................................................ 20 

2.5 Kerangka Berpikir ........................................................................................ 21 

2.6 Hipotesa Penelitian ....................................................................................... 23 

2.7 Hasil Penelitian yang Relevan ...................................................................... 23 

BAB III……………………………………………………………………………...25 

METODOLOGI PENELITIAN…………………………………………………...25 

3.1 Tipe Penelitian .............................................................................................. 25 

3.2 Identifikasi dan Operasional Variabel Penelitian ......................................... 26 

3.2.1 Identifikasi Variabel Penelitian ............................................................. 26 

3.2.2 Definisi Konseptual Variabel ................................................................ 26 

3.2.3 Definisi Operasional Variabel ............................................................... 26 

3.3 Populasi dan Sampel .................................................................................... 27 

3.3.1 Populasi ................................................................................................. 27 

3.3.2 Sampel ................................................................................................... 27 



 

xiv 
 

3.3.3 Teknik Sampling ................................................................................... 28 

3.4 Teknik Pengumpulan Data ........................................................................... 28 

3.4.1 Instrumen Kesehatan Mental................................................................. 29 

3.4.2 Teknik Skoring Instrumen Kesehatan Mental....................................... 30 

3.4.3 Instrumen Konsep Diri .......................................................................... 31 

3.4.4 Teknik Skoring Instrumen Konsep Diri ................................................ 33 

3.5 Uji Coba Instrumen ...................................................................................... 33 

3.5.1 Validitas dan Reliabilitas Instrumen Kesehatan Mental ....................... 34 

3.5.2 Validitas dan Reliabilitas Konsep Diri .................................................. 35 

3.6 Analisis Data ................................................................................................ 37 

3.6.1 Uji Normalitas ....................................................................................... 37 

3.6.2 Uji Linearitas ......................................................................................... 38 

3.6.3 Uji Korelasi ........................................................................................... 38 

3.6.4 Uji Analisis Regresi .............................................................................. 38 

3.7 Hipotesis Statistik ......................................................................................... 39 

BAB IV………………………………………………………………………………40 

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN……………………………………40 

4.1 Gambaran Responden ................................................................................... 40 

4.1.1 Gambaran Responden Berdasarkan Jenis Kelamin............................... 40 

4.1.2 Gambaran Responden Berdasarkan Usia .............................................. 41 

4.1.3 Gambaran Responden Berdasarkan Domisili ....................................... 43 

4.2 Prosedur Penelitian ....................................................................................... 45 

4.2.1 Persiapan Penelitian .............................................................................. 45 

4.2.2 Pelaksanaan Penelitian .......................................................................... 46 

4.3 Hasil Analisis Data ....................................................................................... 46 

4.3.1 Data Deskriptif Variabel Kesehatan Mental ......................................... 46 

4.3.2 Data Deskriptif Variabel Konsep Diri .................................................. 48 

4.3.3 Uji Normalitas ....................................................................................... 50 

4.3.4 Uji Linearitas ......................................................................................... 50 

4.3.5 Uji Korelasi ........................................................................................... 50 



 

xv 
 

4.3.6 Uji Hipotesis ......................................................................................... 51 

4.4 Pembahasan .................................................................................................. 54 

4.5 Keterbatasan Penelitian ................................................................................ 56 

BAB V……………………………………………………………………………….58 

KESIMPULAN, IMPLIKASI DAN SARAN……………………………………..58 

5.1 Kesimpulan ................................................................................................... 58 

5.2 Implikasi ....................................................................................................... 58 

5.3 Saran ............................................................................................................. 59 

5.3.1 Bagi Remaja .......................................................................................... 59 

5.3.2 Bagi Penelitian Selanjutnya .................................................................. 59 

DAFTAR PUSTAKA……………………………………………………………….60 

LAMPIRAN………………………………………………………………………...68 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP……………………………………………………..94 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xvi 
 

DAFTAR TABEL 

 

 

 

Tabel  3.1 Blueprint Skala Kesehatan Mental ............................................................. 30 

Tabel  3.2 Skoring Skala Kesehatan Mental ............................................................... 31 

Tabel  3.3 Blueprint Skala Konsep Diri ...................................................................... 32 

Tabel  3.4 Skoring Skala Konsep Diri ........................................................................ 33 

Tabel  3.5 Blueprint Final Skala Kesehatan Mental ................................................... 35 

Tabel  3.6 Blueprint Final Skala Konsep Diri ............................................................ 36 

Tabel  4.1 Jumlah Responden Berdasarkan Jenis Kelamin......................................... 40 

Tabel  4.2 Jumlah Responden Berdasarkan Usia ........................................................ 42 

Tabel  4.3 Jumlah Responden Berdasarkan Domisili ................................................. 43 

Tabel  4.4 Distribusi Deskriptif Kesehatan Mental ..................................................... 47 

Tabel  4.5 Kategorisasi Skor Kesehatan Mental ......................................................... 48 

Tabel  4.6 Distribusi Deskriptif Konsep Diri .............................................................. 48 

Tabel  4.7 Kategorisasi Skor Konsep Diri .................................................................. 49 

Tabel  4.8 Hasil Perhitungan Uji Linearitas ................................................................ 50 

Tabel  4.9 Hasil Perhitungan Uji Korelasi .................................................................. 51 

Tabel  4.10 Hasil Uji Signifikansi Keseluruhan.......................................................... 52 

Tabel 4.11 Model Summary ........................................................................................ 53 

Tabel  4.12 Persamaan Regresi ................................................................................... 53 

 

 

 

 

 

 

 



 

xvii 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

 

 

Gambar 2.1 Bagan Kerangka Pemikiran ..................................................................... 22 

Gambar 4.1 Jumlah Responden Berdasarkan Jenis Kelamin ...................................... 41 

Gambar 4.2 Jumlah Responden Berdasarkan Usia ..................................................... 43 

Gambar 4.3 Jumlah Responden Berdasarkan Domisili............................................... 44 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xviii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

 

 

Lampiran 1. Kuesioner Uji Coba ................................................................................ 68 

Lampiran 2. Uji Validitas ............................................................................................ 76 

Lampiran 3. Uji Reliabilitas ........................................................................................ 79 

Lampiran 4. Surat Validasi Instrumen ........................................................................ 80 

Lampiran 5. Instrumen Final Penelitian ..................................................................... 84 

Lampiran 6. Uji Linearitas .......................................................................................... 91 

Lampiran 7. Uji Korelasi............................................................................................. 92 

Lampiran 8. Uji Hipotesis ........................................................................................... 93 


