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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh self-regulation terhadap 

orientasi masa depan pada Mahasiswa Universitas Negeri Jakarta. Penelitian ini 

merupakan penelitian dengan pendekatan kuantitatif. Responden terdiri dari 

Mahasiswa Universitas Negeri Jakarta sebanyak 201 responden. Pengumpulan 

data dengan menggunakan Short Self-Regulation Questionnaire (SSRQ) untuk 

mengukur variabel self-regulation dan Future Orientation Scale (FOS) untuk 

mengukur variabel orientasi masa depan. Teknik analisis data menggunakan 

analisis regresi satu prediktor. Hasil penelitian menunjukan bahwa F = 65,715 dan 

P = 0,00, maka terdapat pengaruh self-regulation terhadap orientasi masa depan 

pada Mahasiswa Universitas Negeri Jakarta. Variabel self-regulation berpengaruh 

sebesar 24,8% terhadap orientasi masa depan. 
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ABSTRACT 

 

This research aims to determine the effect of self-regulation on future orientation 

in Jakarta State University Students. This research is using a quantitative method. 

The subject consist 201 respondents of Jakarta State University Students. The 

measurement using the Short Self-Regulation Questionnaire (SSRQ) for measure 

the self-regulation variable and the Future Orientation Scale (FOS) for measure 

the future orientation variable. Statistical analyses using one predictor regression 

analysis. The result shows that F = 65,715 and P < 0,05, there is the effect of self-

regulation on future orientation in Jakarta State University Students. Self-

regulation have an effect of 24,8% on future orientation. 
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LEMBAR MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

“Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan. Sesungguhnya 

sesudah kesulitan itu ada kemudahan”  

(Q.S. Al-Insyirah: 5-6) 

 

“Know your limits.” 

 

Penelitian ini saya persembahkan untuk keluarga, kedua orangtua dan abang yang 

selalu mendukung dan mendoakan dalam proses menggapai cita-cita saya. 
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