
 

 

HUBUNGAN GAYA HIDUP HEDONISME DENGAN 

KEPUASAN HIDUP PADA REMAJA 

 

 

 

 

 

ANANDA RIZKI DWI SYAHPUTRA 

1125163870 

PSIKOLOGI 

 

SKRIPSI 

Diajukan untuk Memenuhi Salah Satu Syarat Memperoleh Gelar Sarjana 

Psikologi 

 

 

 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI 

FAKULTAS PENDIDIKAN PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 

2020 



 

vi 
 

ANANDA RIZKI DWI SYAHPUTRA 

HUBUNGAN GAYA HIDUP HEDONISME DENGAN KEPUASAN HIDUP 

PADA REMAJA 

SKRIPSI 

Jakarta 

Program Studi Psikologi 

Fakultas Pendidikan Psikologi 

Universitas Negeri Jakarta 

2020 

 

ABSTRAK 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan Gaya hidup hedonisme 

dengan Kepuasan hidup pada remaja. Penelitian ini menggunakan metode 

kuantitatif dengan skala psikologi. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah Skala Gaya hidup hedonisme yang dikembangkan oleh Peter dan Olson serta 

Kekes dengan nilai reliabilitas 0,91 dan telah diadopsi untuk mengukur variabel 

Gaya hidup hedonisme. Kemudian instrumen Satisfaction with Life Scale (SWLS) 

yang dikembangkan oleh Diener dkk, dengan nilai reliabilitas 0,84 dan telah 

diadopsi untuk mengukur variabel Kepuasan hidup. Teknik sampling yang 

digunakan yaitu Purposive Sampling. Sampel yang digunakan dalam penelitian ini 

berjumlah 183 orang remaja. Metode analisis data menggunakan teknik model 

korelasi Pearson Product Moment. Hasil data penelitian menunjukkan bahwa tidak 

terdapat hubungan antara Gaya hidup hedonisme dengan Kepuasan hidup pada 

remaja. Dengan nilai koefisien korelasi (p = 0,000 < 0,05) dan hasil yang 

didapatkan yaitu (p = 0,18 > 0,05) hasil ini menunjukkan tidak terdapat hubungan 

antara kedua variabel tersebut. 

Kata kunci: Gaya hidup hedonisme, kepuasan hidup, remaja. 
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ABSTRACT 

 This research aims to determine the relationship between hedonism lifestyle 

and life satisfaction in teenagers. This research was using quantitative methods 

with a psychological scale. The instrument used in this research was the hedonism 

lifestyle scale developed by Peter and Olson and Kekes with a reliability value of 

0.91 and it has been adopted in terms to measure the hedonism lifestyle variable. 

Furthermore, the Satisfaction with Life Scale (SWLS) instrument developed by 

Diener et al., with a reliability value of 0.84 and it has been adopted in terms to 

measure life satisfaction variable. The sampling technique that used was Purposive 

Sampling. The participants in this research amounts 183 teenagers. The method of 

data analysis was using the Pearson Product Moment correlation model technique. 

The research data results indicate that there is no relationship between the lifestyle 

of hedonism and life satisfaction in teenagers. With the correlation coefficient (p = 

0,000 <0.05) and the results obtained (p = 0.18> 0.05), this result indicate there is 

no relationship between the two variables. 

 

Keywords: hedonism lifestyle, life satisfaction, teenagers. 
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