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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat hubungan antara
keterlibatan ayah dengan self-compassion pada remaja yang melakukan self-harm.
Variabel independen pada penelitian ini adalah keterlibatan ayah yang didefinisikan
sebagai sejauh mana seorang ayah terlibat pada setiap aspek kehidupan anak. Selain
itu, variabel dependen pada penelitian ini adalah self-compassion yang
didefinisikan sebagai kemampuan untuk bersikap baik dan berbelas kasih terhadap
diri sendiri dalam menerima kekurangan diri ataupun ketika menghadapi kesulitan
dalam rentang kehidupannya, serta memahami bahwa penderitaan, kegagalan, dan
kekurangan merupakan bagian dari fase kehidupan manusia

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif. Teknik pengambilan
sampel dalam penelitian ini adalah teknik purposive sampling. Subjek pada
penelitian ini sebanyak 131 remaja yang melakukan self-harm. Remaja yang
melakukan self-harm dikonfirmasi dengan instrumen screening yaitu Self-Harm
Inventory (SHI) dari Sansone & Sansone (2010). Variabel self-compassion diukur
dengan menggunakan instrumen Self-Compassion Scale (SCS) yang dikembangkan
olen Neff (2003). Variabel keterlibatan ayah diukur dengan menggunakan
instrumen Father Involvement Scale (FIS) dan Nurturant Fathering Scales (NFS)
yang dikembangkan oleh Finley dan Schwartz pada tahun 2004. Pada penelitian ini
menggunakan metode analisis data uji hipotesis dengan teknik korelasi.

Hasil penelitian menunjukkan terdapat hubungan antara keterlibatan ayah
dalam segi afektif dengan self-compassion pada remaja yang melakukan self-harm
dengan nilai p < 0,05. Pada hasil selanjutnya, terdapat hubungan antara keterlibatan
ayah yang dilaporkan dengan self-compassion pada remaja yang melakukan self-
harm dengan nilai p < 0,05. Hasil selanjutnya, tidak terdapat hubungan antara
keterlibatan ayah yang diharapkan dengan self-compassion pada remaja yang
melakukan self-harm dengan nilai p > 0,05.

Kata kunci: keterlibatan ayah, self-compassion, remaja self-harm
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ABSTRACT

The purpose of this study is to determine whether there is a relationship
between father involvement with self-compassion in adolescents who self-harm.
The independent variable in this study is father involvement which is defined as the
extent to which father is involved in every aspect of a child's life. Furthermore,the
dependent variable in this study is self-compassion which is defined as the ability
to be kind and compassionate towards oneself in accepting self-deprivation or when
facing difficulties in their life span, and understanding that suffering, failure, and
deficiency are part of the phase human life.

This research used quantitative methods. The sampling technique in this
study was purposive sampling technique. Subjects in this study were 131
adolescents who did self-harm. Adolescents who did self-harm were confirmed by
screening instruments namely Self-Harm Inventory (SHI) from Sansone & Sansone
(2010). The self-compassion variable is measured using the Self-Compassion Scale
(SCS) instrument developed by Neff (2003). The father involvement variable was
measured using the Father Involvement Scale (FIS) instrument and the Nurturant
Fathering Scales (NFS) developed by Finley and Schwartz in 2004. In this study
using the method of hypothesis test data analysis with correlation technigues.

The results showed there was a relationship between father involvement in
affective terms with self-compassion in adolescents who did self-harm with p
<0.05. In subsequent results, there is a relationship between reported father
involvement and self-compassion in adolescents who perform self-harm with a p
value <0.05. Further results, there is no relationship between expected father
involvement with self-compassion in adolescents who perform self-harm with a
value of p> 0.05.

key words: father involvement, self-compassion, adolescent self-harm
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