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SKripsi
Program Studi Psikologi, Fakultas Pendidikan Psikologi
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ABSTRAK

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui pengaruh loneliness terhadap kecemasan
sosial remaja dengan orangtua bercerai. Penelitian dilakukan kepada remaja usia 15-
21 tahun dengan jumlah subjek sebanyak 100 remaja. Alat ukur yang digunakan
dalam penelitian ini ialah De Jong Gierveld Loneliness Scale (DJGLS) yang terdiri
dari 11 item dan SAS-A (Social Anxiety Scale for Adolescents) yang terdiri dari 18
item. Analisis data yang dilakukan dengan menggunakan teknik regresi linear dengan
bantuan SPSS versi 16. Hasil data penelitian menunjukkan nilai F sebesar 19,915 dan
signifikansi sebesar 0,000 yang menunjukkan bahwa terdapat pengaruh loneliness
yang signifikan terhadap kecemasan sosial remaja dengan orangtua bercerai.
Persentase besar pengaruh loneliness terhadap kecemasan sosial adalah 16,9%.
Koefisien regresi yang didapat sebesar (+) 0,169 hal ini menunjukkan bahwa setiap

kenaikan loneliness akan meningkatkan kecemasan sosial seseorang.

Kata Kunci: Loneliness, Kecemasan Sosial, Remaja
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ABSTRACK

This research was conducted to determine the effect of loneliness toward the social
anxiety of adolescents with divorced parents. The study was conducted on
adolescents aged 15-21 years with total 100 adolescents as the subjects. Measuring
instruments used in this study is De Jong Gierveld Loneliness Scale (DJGLS)
consisting of 11 items and SAS-A (Social Anxiety Scale for Adolescents) consisting of
18 items. Data analysis was conducted using linear regression techniques with the
help of SPSS version 16. The results of the research data showed an F value of
19,915 and a significance of 0,000 which showed that there was a significant impact
of loneliness towards the social anxiety of adolescents with divorced parents. The
amount of percentage of the impact of loneliness on social anxiety is 16.9%.
Regression coefficient obtained (+) 0,169, this shows that every improve in loneliness

will also improve social anxiety someone’s.

Keywords: Loneliness, Social Anxiety, Adolescents
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