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ABSTRAK 

Aniyatun Nahlah 

 Pengaruh Body Image Terhadap Subjective Well-Being Pada Remaja Akhir 

Skripsi 

Jakarta: Program Studi Psikologi, Fakultas Pendidikan Psikologi 

Universitas Negeri Jakarta 

2020 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh body image terhadap 

subjective well-being pada remaja akhir. Penelitian ini menggunakan pendekatan 

kuantitatif. Subjek penelitian ini terdiri dari 355 orang remaja akhir dengan 

menggunakan teknik accidental sampling. 

Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini yaitu skala psikologis. Alat 

ukur Satisfaction with Life Scale (SWLS) dan Scale of Positive and Negative 

Experience (SPANE) digunakan untuk mengukur aspek subjective well-being 

sedangkan instrumen Multidimensional Body Self Relation Questionnaire-

Appearance Scale (MBSRQ-AS) digunakan untuk mengukur body image. 

Uji analisis statistik yang digunakan untuk menguji hipotesis penelitian ini 

adalah uji analisis regresi linier. Hasil penelitian menunjukkan nilai F hitung 10.844 

> nilai F tabel 3.868, sehingga dapat disimpulkan bahwa hipotesis nol (Ho) ditolak 

dan Ha diterima, yang berarti terdapat pengaruh yang signifikan antara body image 

terhadap subjective well-being pada remaja akhir. Variabel body image memengaruhi 

variabel subjective well-being sebesar 3%. Bentuk persamaan regresi yang terbentuk 

Y = -2,283 + 0,034 X. 

 

Kata Kunci: Body Image, Subjective Well-Being, Remaja Akhir 
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ABSTRACT 

Aniyatun Nahlah 

 The Impact of Body Image on Subjective Well-Being in Late Adolescents 

Skripsi 

 Jakarta: Program Studi Psikologi, Fakultas Pendidikan Psikologi 

Universitas Negeri Jakarta 

2020 

This study aims to examine whether there is an influence of body image on 

subjective well-being in late adolescents. This research uses a quantitative methods. 

The subjects of this study consisted of 355 late adolescents using accidental sampling 

techniques. 

Satisfaction with Life Scale (SWLS) and Scale of Positive and Negative 

Experience (SPANE) instruments are used to measure the aspects of subjective well-

being while the Multidimensional Body Self Relation Questionnaire-Appearance 

Scale (MBSRQ-AS) instrument is used to measure body image. 

Using simple linear regression analysis, the results showed the F value 

10,844 > F table 3,868. It can be concluded that the null hypothesis (Ho) was 

rejected, which means there is a significant influence between body image on 

subjective well-being in late adolescents. The results found body image variable 

affects the subjective well-being variable by 3%. The form of the regression equation 

is Y = -2.283 + 0.034 X. 

 

Keywords: Body Image, Subjective Well-Being, Late Adolescence  
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