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ABSTRAK

Pada suatu hubungan pacaran akan terdapat banyak permasalahan dan
tindak kekerasan dapat menjadi salah satu bentuk penyelesaiannya. Kekerasan
dalam hubungan pacaran dapat dialami oleh laki-laki maupun perempuan, namun
perempuan lebih banyak menjadi korban dalam tindak kekerasan. Selain
berdampak pada fisik tindak kekerasan juga berdampak pada psikis korban
terutama terkait kondisi kesejahteraannya. Untuk itu tujuan penelitian ini adalah
untuk melihat bagaimana gambaran kesejahteraan atau well-being korban
kekerasan dan apa saja faktor yang mempengaruhinya. Metode yang digunakan
dalam penelitian ini adalah pendekatan kualitatif studi kasus dengan
menggunakan metode wawancara yang mendalam. Subjek pada penelitian ini
terdapat tiga orang dengan kriteria perempuan dewasa awal yang pernah
berpacaran selama minimal tiga bulan serta pernah mengalami kekerasan dalam
hubungan pacaran. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pasca mengalami tindak
kekerasan, ketiga subjek penelitian merasakan dampak negatif terhadap kondisi
psikisnya seperti perasaan tertekan, sedih, takut dan sebaginya. Akan tetapi saat
ini kondisi well-being ketiga subjek sudah mengarah ke arah yang positif kondisi
tersebut sebagian besar dipengaruhi oleh faktor dukungan sosial, spriritualitas,
dan karakteristik masing-masing subjek.

Kata kunci: Kekerasan dalam Hubungan Pacaran, Well-being
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ABSTRACT

In a dating relationship, there will be many problems, and acts of violence
can be one form of resolution. Violence in dating relationships can be experienced
by both men and women, but women are more victims of acts of violence. In
addition to the physical impact of acts of violence, it also affects the psychic of
the victim, especially related to the condition of his welfare. For this reason, the
purpose of this study is to see how the well-being of victims of violence and what
are the factors that influence it. The method used in this research is a qualitative
case study approach using in-depth interviews. The subjects in this study were
three people with the criteria for early adult women who had been dating for a
minimum of three months and had experienced violence in dating relationships.
The results showed that after experiencing violence, the three research subjects
felt a negative impact on their psychological condition such as feeling depressed,
sad, scared, and so on. However, at present the condition of the well-being of
the three subjects has led to a positive direction, these conditions are largely
influenced by factors of social support, spirituality, and characteristics of each
subject.

Keywords: Dating Violence, Well-being
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