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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh harga diri terhadap 
kecemasan berbicara di depan umum pada mahasiswa. Metode yang digunakan 
pada penelitian ini adalah metode kuantitatif survei. Alat ukur yang digunakan 
untuk mengukur harga diri adalah Rosenberg Self-Esteem Scale yang mengukur 
harga diri individu secara global. Kecemasan berbicara di depan umum diukur 
dengan Personal Report of Public Speaking Anxiety milik McCroskey. Hasil 
penelitian dari 286 responden pada penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat 
pengaruh dari harga diri terhadap kecemasan berbicara di depan umum dengan 
nilai signifikansi (p) sebesar 0,000. Pengaruh harga diri terhadap kecemasan 
berbicara di depan umum adalah sebesar 34,8%. 

Kata Kunci: Harga Diri, Kecemasan Berbicara di Depan Umum, Mahasiswa  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ABSTRACT 

This research aims to determine the effect of self-esteem on public speaking 
anxiety among college students. This research uses quantitive method and through 
survey. Self-esteem was measured by Rosenberg Self-Esteem Scale which 
measures global self-esteem. Public speaking anxiety was measured by Personal 
Report of Public Speaking Anxiety devised by McCroskey. The analysis results of 
286 respondents shows that there is an effect of self-esteem on public speaking 
anxiety on college students with the significance (p) of 0,000. The effect of which 
self-esteem has on public speaking anxiety is 34,8%. 

Keywords: Self-Esteem, Public Speaking Anxiety, College Students  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