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ABSTRAK 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh konsep diri 

terhadap perilaku konsumtif pada mahasiswa Universitas Negeri Jakarta. 

Pendekatan penelitian yang digunakan adalah pendekatan kuantitatif dengan 

menyebarkan kuisioner kepada 372 responden mahasiswa Universitas 

Negeri Jakarta menggunakan teknik incidental sampling. Uji analisis statistik 

yang digunakan untuk menguji hipotesis penelitian ini adalah uji analisis 

regresi linier sederhana. Hasil penelitian menunjukan nilai F hitung = 22,767 

dan nilai p = 0,00, yang berarti terdapat pengaruh yang signifikan antara 

konsep diri terhadap perilaku konsumtif pada mahasiswa Universitas Negeri 

Jakarta. Hasil penelitian menunjukan nilai koefesien determinan (R square) = 

0,058 artinya pengaruh konsep diri sebesar 5,8% terhadap perilaku konsumtif 

pada mahasiswa Universitas Negeri Jakarta. 
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ABSTRACT 

 

The goal in this research is to examine the impact of self-concept in 

consumptive behavior of Jakarta State University Students. The research is 

conducted in quantitative approach. the data were collected through 

questionnaires to 372 student respondents at Jakarta State University using 

incidental sampling techniques. The statistical analysis that used to test the 

hypothesis of this research is simple linear regression. The result showed that 

F value = 22,767 and p value = 0,00, that means there is a significant impact 

of self-concept in consumptive behavior of Jakarta State University Students. 

The result showed the value of determinant coefficient (R square) = 0,058, 

that means the impact of self-concept is 5,8% with consumptive behavior of 

Jakarta State University Students. 

 

Kata Kunci: Self-Concept, Consumptive Behavior, Student 

  



 
 

viii 
 

KATA PENGANTAR 
 

Puji syukur kehadirat Allah SWT yang telah memberi kemudahan serta 

kelancaran, sehingga Peneliti dapat menyelesaikan skripsi dengan judul, 

“Pengaruh konsep diri terhadap perilaku konsumtif pada mahasiswa 

Universitas Negeri Jakarta” ini. Skripsi ini ditulis sebagai salah satu 

persyaratan untuk memperoleh gelar Sarjana Psikologi. Selain itu, skripsi ini 

merupakan sarana untuk mengimplementasikan kemampuan Peneliti yang 

diperoleh selama mengikuti perkuliahan. 

Penulis menyadari bahwa di dalam penyusunan skripsi ini masih 

terdapat banyak kekurangan. Penulis juga menyadari bahwa keberhasilan 

dalam menyelesaikan skripsi dari ini tidak lain berkat rahmat Allah SWT serta 

bantuan, dorongan, dan bimbingan dari banyak pihak. Oleh sebab itu, peneliti 

hendak menyampaikan ucapan terima kasih yang sedalam-dalamnya 

kepada: 

1. Ibu Dr. Gantina Komalasari, M.Psi selaku Dekan Fakultas 

Pendidikan Psikologi Universitas Negeri Jakarta. 

2. Bapak Dr. Gumgum Gumelar, F. R., M.si selaku Wakil Dekan I, Ibu 

Ratna Dyah Suryaratri, Ph.D, selaku Wakil Dekan II, dan Dr. Lussy 

Dwiutami, M.Pd selaku Wakil Dekan III Fakultas Pendidikan 

Psikologi Universitas Negeri Jakarta. 

3. Kepada Ibu Dr. Phil. Zarina Akbar, M.Psi selaku Koordinator 

Program Studi Psikologi, Fakultas Pendidikan Psikologi, 

Universitas Negeri Jakarta dan Pembimbing Akademik selama 

masa perkuliahan. 

4. Ibu Desyanti, Ph.D selaku Dosen Pembimbing I yang sangat sabar 

memberikan saran, motivasi dan semangat selama proses 

penyelesaian skripsi. 



 
 

ix 
 

5. Bapak Erik, M.Si selaku Dosen Pembimbing II yang telah 

memberikan saran serta semangat selama proses penyelesaian 

skripsi. 

6. Bapak dan Ibu dosen Program Studi Fakultas Pendidikan Psikologi 

Universitas Negeri Jakarta yang telah memberikan ilmu selama 

penulis menjalani perkuliahan. 

7. Bapak dan Ibu bagian tata usaha dan administrasi Fakultas 

Pendidikan Psikologi Universitas Negeri Jakarta yang telah 

membantu peneliti dalam mengurus berbagai keperluan 

administrasi dan surat menyurat selama menjalani perkuliahan. 

8. Ibu, Ayah, dan juga Jihan yang selalu mendoakan, memberi 

semangat, motivasi dan memberikan kasih sayang kepada penulis. 

Tiada hentinya penulis bersyukur kepada keluarga yang selalu 

memberikan support selama menempuh pendidikan. 

9. Firly, Irfan, Dhani, Ibnu, Rachman, Lystia, Runa, Ranita, Amel, 

Santi, Ajay, Marshel, Tanto, Maski, Irin, Agung, Nana, Naila, Oliv, 

Gege, Choky, terimakasih atas segala waktu, bantuan, canda tawa, 

suka maupun duka selama masa perkuliahan dan penyusunan 

skripsi. Terima kasih karena sudah menjadi wadah untuk bertukar 

pikiran. 

10. Bang Iqbal, bang Assyegaf, dan bang Budi, terima kasih karena 

telah banyak membatu selama masa perkuliahan dari awal sampai 

saat ini. Terima kasih karena sudah menjadi panutan bagi penulis. 

11. Afief, Anarki, Luthfi, Azhar, Alvin, Fachri, Alfian, Ellery, Ilmi, Iqro, 

Katon, Syaiful, Zidni, Ihsan, Tomy, Fikri, terimkasih karena sudah 

banyak mengajarkan banyak hal dan tempat penulis untuk 

berkeluh kesah. 

12. Keluarga besar Jakmania Universitas Negeri Jakarta yang sudah 

seperti keluarga selama masa perkuliahan.  



 
 

x 
 

13. Seluruh teman bimbingan skripsi yang telah berjuang dan saling 

menyemangati sampai sejauh ini. 

14. Teman-teman angkatan 2016 terutama kelas G yang membantu 

peneliti berkembang selama masa perkuliahan. 

15. Kepada seluruh anggota BAKMI (Bakat Minat) BEM FPPsi periode 

2018/2019 yang selalu memberikan support, memberikan 

kenangan yang menyenangkan dan tak terlupakan selama 

menjabat sebagai anggota BEM. 

16. Serta semua pihak yang terlibat dalam proses penyusunan skripsi 

ini. 

 

 

Jakarta, 21 Juli 2020 

 

 

Abdurahman M.Fathony Reky  



 
 

xi 
 

DAFTAR ISI 

 
LEMBAR PERSETUJUAN KOMISI PEMBIMBING ................................... i 

LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI ....................................... ii 

LEMBAR MOTTO DAN PERSEMBAHAN ............................................... iii 

PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH .............. iv 

ABSTRAK ................................................................................................ vi 

ABSTRACT ............................................................................................. vii 

KATA PENGANTAR .............................................................................. viii 

DAFTAR ISI .............................................................................................. xi 

DAFTAR TABEL ..................................................................................... xv 

DAFTAR GAMBAR DAN GRAFIK ......................................................... xvi 

DAFTAR LAMPIRAN ............................................................................ xvii 

BAB I PENDAHULUAN ............................................................................ 2 

1.1. Latar Belakang Masalah ............................................................... 2 

1.2. Identifikasi Masalah ...................................................................... 8 

1.3. Pembatasan Masalah ................................................................... 8 

1.4. Rumusan Masalah ........................................................................ 9 

1.5. Tujuan Penelitian .......................................................................... 9 

1.6. Manfaat Penelitian ........................................................................ 9 

1.6.1. Manfaat Teoritis...................................................................... 9 

1.6.2. Manfaat Praktis ...................................................................... 9 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ................................................................. 10 

2.1. Perilaku Konsumtif ...................................................................... 10 

2.1.1. Pengertian Perilaku Konsumtif ............................................. 10 

2.1.2. Aspek Perilaku Konsumtif .................................................... 11 

2.1.3. Faktor Perilaku Konsumtif .................................................... 13 



 
 

xii 
 

2.1.4. Pengukuran Perilaku Konsumtif ........................................... 16 

2.2. Konsep Diri ................................................................................. 17 

2.2.1. Pengertian Konsep Diri ........................................................ 17 

2.2.2. Jenis-jenis Konsep Diri ......................................................... 17 

2.2.3. Aspek Konsep Diri ................................................................ 18 

2.2.4. Dimensi Konsep Diri ............................................................. 20 

2.2.5. Pengukuran Konsep Diri ...................................................... 22 

2.3. Mahasiswa .................................................................................. 23 

2.4. Hubungan Antara Konsep Diri dengan Perilaku Konsumtif......... 23 

2.5. Kerangka Konseptual.................................................................. 25 

2.6. Hipotesis ..................................................................................... 26 

2.7. Hasil Penelitian yang Relevan .................................................... 27 

BAB III METODE PENELITIAN ............................................................... 28 

3.1. Tipe Penelitian ............................................................................ 28 

3.2. Identifikasi dan Operasional Variabel Penelitian ......................... 28 

3.2.1. Identifikasi Variabel Penelitian ............................................. 28 

3.2.1.1. Variabel Bebas (Independent) ....................................... 29 

3.2.1.2. Variabel Terikat (Dependent) ......................................... 29 

3.2.2. Definisi Konseptual Variabel ................................................ 29 

3.2.2.1. Definisi Konseptual Perilaku Konsumtif ......................... 29 

3.2.2.2. Definisi Konseptual Konsep Diri ..................................... 29 

3.2.3. Definisi Operasional Variabel ............................................... 29 

3.2.3.1. Definisi Operasional Perilaku Konsumtif ........................ 29 

3.2.3.2. Definisi Operasional Konsep Diri ................................... 30 

3.3. Populasi dan Sampel Penelitian ................................................. 30 

3.3.1. Populasi ............................................................................... 30 

3.3.2. Sampel ................................................................................. 30 

3.4. Teknik Pengumpulan Data .......................................................... 31 

3.4.1. Instrumen Penelitian Perilaku Konsumtif .............................. 31 

3.4.2. Teknik Skoring Instrumen Penelitian Perilaku Konsumtif ..... 32 

3.4.3. Instrumen Penelitian Konsep Diri ......................................... 33 



 
 

xiii 
 

3.4.4. Teknik Skoring Instrumen Penelitian Konsep Diri ................ 34 

3.5. Uji Coba Instrumen ..................................................................... 35 

3.5.1. Uji Coba Instrumen Perilaku Konsumtif ................................ 36 

3.5.2. Uji Coba Intrumen Konsep Diri ............................................. 38 

3.6. Analisis Data ............................................................................... 41 

3.6.1. Analisis Deskriptif ................................................................. 41 

3.6.2. Uji Normalitas ....................................................................... 41 

3.6.3. Uji Linearitas ........................................................................ 41 

3.6.4. Uji Korelasi ........................................................................... 42 

3.6.5. Uji Analisis Regresi .............................................................. 42 

3.6.6. Hipotesis Satistik .................................................................. 42 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ............................... 43 

4.1 Gambaran Responden................................................................ 43 

4.1.1 Gambaran Responden Berdasarkan Usia ............................ 43 

4.1.2 Gambaran Responden Berdasarkan Jenis Kelamin............. 44 

4.2 Prosedur Penelitian .................................................................... 47 

4.2.1 Persiapan Penelitian ............................................................ 47 

4.2.2 Pelaksanaan Penelitian ........................................................ 48 

4.3 Hasil Analisis Data Penelitian ..................................................... 49 

4.3.1 Data Deskriptif Perilaku Konsumtif ....................................... 49 

4.3.1.1 Kategorisasi Skor Perilaku Konsumtif ............................ 51 

4.3.2 Data Deskriptif Konsep Diri .................................................. 54 

4.3.2.1 Kategorisasi Skor Konsep Diri ....................................... 55 

4.3.3 Uji Normalitas ....................................................................... 58 

4.3.4 Uji Linearitas ........................................................................ 59 

4.3.5 Uji Korelasi ........................................................................... 60 

4.3.6 Uji Hipotesis ......................................................................... 60 

4.4 Pembahasan ............................................................................... 62 

4.5 Keterbatasan Penelitian .............................................................. 64 

BAB V KESIMPULAN, IMPLIKASI, DAN SARAN .................................. 66 

5.1 Kesimpulan ................................................................................. 66 



 
 

xiv 
 

5.2 Implikasi ...................................................................................... 66 

5.3 Saran .......................................................................................... 67 

5.3.1 Bagi Mahasiswa ................................................................... 67 

5.3.2 Bagi Peneliti Selanjutnya ...................................................... 67 

DAFTAR PUSTAKA ................................................................................ 69 

LAMPIRAN .............................................................................................. 74 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP .................................................................... 90 

 

  



 
 

xv 
 

DAFTAR TABEL 
 

Tabel 3. 1 Kisi-kisi Instrumen Perilaku Konsumtif............................................... 32 

Tabel 3. 2 Skor Instrumen Perilaku Konsumtif ................................................... 32 

Tabel 3. 3 Kisi-kisi Instrumen Konsep Diri .......................................................... 33 

Tabel 3. 4 Skor Instrumen Konsep Diri .............................................................. 34 

Tabel 3. 5 Kaida Reliabilitas Guilford ................................................................. 35 

Tabel 3. 6 Hasil Uji Coba Instrumen Perilaku Konsumtif .................................... 37 

Tabel 3. 7 Blueprint Akhir Perilaku Konsumtif .................................................... 38 

Tabel 3. 8 Hasil Uji Coba Instrumen Konsep Diri ............................................... 39 

Tabel 3. 9 Blueprint Akhir Konsep Diri ............................................................... 40 

Tabel 4. 1 Gambaran Responden Berdasarkan Usia ......................................... 43 

Tabel 4. 2 Gambaran Responden Berdasarkan Jenis Kelamin .......................... 44 

Tabel 4. 3 Gambaran Responden Berdasarkan Fakultas ................................... 45 

Tabel 4. 4 Distribusi Deskriptif Data Perilaku Konsumtif ..................................... 50 

Tabel 4. 5 Kategori Skor Perilaku Konsumtif ...................................................... 51 

Tabel 4. 6 Kategorisasi Skor Perilaku Konsumtif Berdasarkan Jenis Kelamin .... 51 

Tabel 4. 7 Kategorisasi Skor Perilaku Konsumtif Berdasarkan Usia .................. 52 

Tabel 4. 8 Kategorisasi Skor Perilaku Konsumtif Berdasarkan Fakultas ............ 52 

Tabel 4. 9 Distribusi Deskriptif Data Konsep Diri ................................................ 54 

Tabel 4. 10 Kategori Skor Konsep Diri ............................................................... 56 

Tabel 4. 11 Kategorisasi Skor Konsep Diri Berdasarkan Jenis Kelamin ............. 56 

Tabel 4. 12 Kategorisasi Skor Konsep Diri  Berdasarkan Usia ........................... 56 

Tabel 4. 13 Kategorisasi Skor Konsep Diri Berdasarkan Fakultas ..................... 57 

Tabel 4. 14 Uji Normalitas .................................................................................. 58 

Tabel 4. 15 Uji Linearitas ................................................................................... 59 

Tabel 4. 16 Hasil Perhitungan Uji Korelasi ......................................................... 60 

Tabel 4. 17 Hasil Uji Hipotesis ........................................................................... 61 

Tabel 4. 18 Hasil Uji Persamaan Regresi .......................................................... 61 

Tabel 4. 19 Model Summary .............................................................................. 62 

 

  



 
 

xvi 
 

DAFTAR GAMBAR DAN GRAFIK 
 

 

Gambar 2. 1 Kerangka Berpikir................................................................ 26 

Gambar 4. 1 Grafik Proporsi Responden Berdasarkan Usia ................... 44 

Gambar 4. 2 Grafik Proporsi Responden Berdasarkan Jenis Kelamin .... 45 

Gambar 4. 3 Grafik Proporsi Responden Berdasarkan Fakultas ............. 46 

Gambar 4. 4 Grafik Histogram Perilaku Konsumtif .................................. 50 

Gambar 4. 5 Grafik Histogram Konsep Diri .............................................. 55 

Gambar 4. 6 Grafik Scatter-plot Linearitas ............................................... 59 

 

  

file:///C:/Users/Pavilion/Downloads/BAB%20I-V%20(20%20juli).docx%23_Toc46165086


 
 

xvii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 
 

Lampiran  1: Hasil Uji Coba Instrumen .................................................... 74 

Lampiran  2: Data Demografi Subjek ....................................................... 76 

Lampiran  3: Hasil Analisis Konsep Diri dan Perilaku Konsumtif ............. 78 

Lampiran  4: Kategorisasi Konsep Diri ..................................................... 79 

Lampiran  5: Kategorisasi Perilaku Konsumtif.......................................... 80 

Lampiran  6: Hasil Uji Normalitas ............................................................. 81 

Lampiran  7: Hasil Uji Linearitas .............................................................. 82 

Lampiran  8: Hasil Uji Korelasi ................................................................. 82 

Lampiran  9: Hasil Uji Hipotesis Analisis Regresi ..................................... 83 

Lampiran  10: Instrumen Final Konsep Diri .............................................. 85 

Lampiran  11: Instumen Final Perilaku Konsumtif .................................... 86 

Lampiran  12: Surat Validasi Instrumen ................................................... 87 

  


