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MOTTO  

 

“If you don’t have any shadows you’re not in the light” 

Lady Gaga 

 

“Being brave means that knowing when you fall, you won’t fail forever” 

Lana Del Rey 

 

“Confidence literally starts from yourself. You have to go look in the mirror at yourself. If 

you don’t like what you see, you’re going to give off that energy” 

Megan Thee Stallion 
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ABSTRAK 

 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh tekanan konformitas yang tinggi di kalangan remaja. 

Penelitian ini bertujuan untuk: (1) mengetahui tingkat konformitas pada remaja, (2) 

mengetahui tingkat depresi pada remaja, (3) mengetahui pengaruh konformitas terhadap 

depresi pada remaja.  

Jenis penelitian ini adalah kuantitatif kausal. Subyek penelitian ini berjumlah 160 orang 

berusia 18-22 tahun. Alat pengumpulan data berupa skala konformitas dan skala depresi. 

Uji validitas instrumen adalah menggunakan korelasi antar item sedangkan reliabilitas 

menggunakan rumus Alpha Cronbach dengan nilai koefisien 0,728 pada konformitas dan 

0,924 pada depresi. Analisis data menggunakan uji regresi sederhana. 

Hasil penelitian menunjukkan: (1) konformitas memiliki kategori tinggi sebesar 1,9%, 

kategori sedang sebesar 86,2%, dan kategori rendah sebesar 11,9%; (2) depresi memiliki 

kategori tinggi sebesar 10,7%, kategori sedang sebesar 35,8%, dan kategori rendah sebesar 

53,5%; (3) ada pengaruh positif variabel konformitas pada variabel depresi dengan nilai p 

0,001 < 0,05. Dengan demikian variabel depresi dapat dipengaruhi oleh konformitas. 

Semakin tinggi konformitas maka akan semakin tinggi depresi dan semakin rendah 

konformitas maka semakin rendah depresi. Terdapat sumbangan variabel konformitas 

terhadap depresi sebesar 7,4% 

 

Kata kunci: depresi, konformitas, remaja 
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ABSTRACT 

This research is motivated by the high conformity pressure among adolescents. This study aims 

to: (1) determine the level of conformity in adolescents, (2) determine the level of depression in 

adolescents, (3) determine the effect of conformity on depression in adolescents. 

This type of research is causal quantitative. The subjects of this study were 160 people aged 18-

22 years. Data collection tools used in the form of a conformity scale and depression scale. The 

validity test of the instrument is to use item-total correlation while the reliability is to use the Alpha 

Cronbach formula with a coefficient value of 0.728 in conformity and 0.924 in depression. Data 

analysis uses a simple regression test. 

The results showed: (1) conformity has a high category of 1,9%, a medium category of 86,2%, and 

a low category of 11,9%; (2) depression has a high category of 10,7%, a medium category of 

35,8%, and a low category of 53.5%; (3) there is a positive influence of the conformity variable 

on the depression variable with a p value of 0.04 <0.05. Therefore the depression variable can be 

influenced by conformity. The higher the conformity, the higher the depression and the lower the 

conformity, the lower the depression. There is a contribution of the variable conformity to 

depression by 7,4%. 
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