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ABSTRAK

Penelitian ini _bergjuan, untuk megngetahul pengaruh determinasi diri
terhadap burmout akademisypada mahasiswa. Penelitian.ini menggunakan
metode kuantitatif dengan teknik pengumpulan data menggunakan Kuesioner.
Pengambilans=sampel menggunakan ffteknik kuota sampling dengan 348
resporden mahasiswa dari pergtifuaintaggi negeri di DK| Jakaga/ Alat ukur
yang\digunakanJsintuk menguktr _detcrmmasi diri adalah skala/adaptasi dari
Basic Needs, Satisfaction in General Scale (BNSG-S). Burnout akademis
diukur menggunakan skala Maslach Burnout Ipventory<Student Survey (MBI-
SS) yang telah diadaptasi. Analisis“regresi sait prediktor digunakan untuk
mengetahui bagaimana “hubuhgan Sebab-akibat antarvariabel tersebut.
Kaidah pengujian yang dipakatyakniterdapat hubungan kausalitas bila nilai F
hitung > F tabel dan p < 0,05. Dari hasil uji analisis regresi yang dilakukan,
ditemukan bahwa nilai F hitung sebesar 215,346 lebih besar dari F tabel
yakni 3,89 dan signifikansi (p) sebesar 0,00 yang lebih kecil dari 0,05 maka
dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh signifikan di antara kedua

variabel.

Kata kunci: Determinasi diri, burnout akademis, mahasiswa
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The Relationship Between Self-determination and Academic Burnout
Among University Student

Undergraduate Thesis
Jakarta: Psychology-Study Program, Faculiy-of-Psychology Education

State University of Jakarta, 2020

ABSTRAK

The _aim of, theliresearch is togfindgthe relationship between self-
determinatiorn, and “@cademiCt burnout” _among “university” students. The
reseafch used quantitative approach with questionnairefas=its tqal to collect
data\The daté _collecting pro¢cEsssdsed,Juota sampling ¥€chnique/with a total
of 348\ students as respondenisirem=ali,Over universities in DKI Jakarta. To
measuesself-determipation, the researcher‘adaptethBasic Negds Satisfaction
in General Scale (BNSG-S),~-and MaslachBurnout Inveniory<Student Survey
(MBI-SS) to measure.academic burnout. One predictor /analysis regression
was used to 'determine_ the-eausality beiween—self-determination and
academic burnout. The principle_used was-there’s causality if the value of F
number > F table and p < 0,05. The results found that F number = 215,346
was bigger than F table = 3,89 and significance (p) = 0,00 was smaller than

0,05 showed that there’s causality between the two variables.

Key words: Self-determination, academic burnout, university students
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