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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kecemasan keluarga tenaga 

kesehatan di tengah pandemi COVID-19. Metode penelitian yang digunakan adalah 

metode penelitian kuantitatif deskriptif. Subjek dalam penelitian ini sebanyak 190 

orang yang merupakan anggota keluarga (orang tua, anak, saudara (kakak/adik), 

pasangan (suami/istri) yang memiliki anggota keluarga bekerja sebagai tenaga 

kesehatan. Teknik pengambilan sampel pada penelitian ini menggunakan teknik 

sampling purposive. Alat ukur kecemasan menggunakan State Trait Anxiety Inventory 

Form Y oleh Charles D. Spielberger tahun 1983 yang telah diadopsi menggunakan alat 

ukur peneliti Listiyono pada tahun 2019. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

kecemasan (state anxiety) keluarga tenaga kesehatan dalam keadaan pandemi 

mengalami sedikit kecemasan atau berada pada kategori kecemasan sedang dan hasil 

karakteristik responden mengenai kecemasan (trait anxiety) berada pada kategori 

kecemasan sedang. 
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ABSTRACK 

The purpose of this study is to describe health workers’ relatives anxiety in the 

midst of COVID-19 pandemic. This research method used descriptive quantitative 

research methods. Total subjects in this study were 190 people who are the family 

members (parents, children, siblings (brothers/sisters), and couples (husband/wife) 

who had a family members working as health workers. The sampling technique in this 

study used purposive sampling technique. Anxiety measuring tool uses the State Trait 

Anxiety Inventory Form Y by Charles D. Spielberger in 1983 and was adopted using 

Listiyono’s measurement STAI in 2019. The results showed that the state anxiety of 

health workers' families in a pandemic state experienced little anxiety or were at the 

category of moderate anxiety and the results of trait anxiety are in the category of 

moderate anxiety. 
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