HUBUNGAN ANTARA KONTROL DIRI DENGAN PERILAKU KONSUMTIF
ONLINE SHOPPING PRODUK SKINCARE

Oleh:
Rizkia Ratu Astari
1125163504

PSIKOLOGI

SKRIPSI
Ditulis untuk Memenuhi Salah Satu Syarat Memperoleh

Gelar Sarjana Psikologi

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI
FAKULTAS PENDIDIKAN PSIKOLOGI
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
2020



LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING
DAN PENGESAHAN PANITIA SIDANG SKRIPSI

Hubungan Antara Kontrol Diri dengan Perilaku Konsumtif Online Shopping produk
Skincare

Nama Mahasiswa
Nomor Registrasi
Jurusan/Program Studi
Tanggal Ujian

: Rizkia Ratu Astari
- 1125163504

. Psikologi

229 Juli 2020

Pembimbing 1

Yeann

Deasvanti, Ph.D

Pembimbing I1

K-

Vinna Ramadhany, M.Psi

NIP. 196612072005012001 NIDK 8812680018
oomn o
Qnimﬂl.ﬁian Sidapg Skripsi

Nama )74 I[,J‘ahﬂgta\ﬂgan Tanggal
Dr. Gantina Komalasari, M. 1‘.—
(Penanggungjawab)* /ﬂ / 22,
Dr. Gumgum Gumelar, M.Si =
(Wakil Penanggungjawab)** 25 / B / 2020

Dr. phil. Zarina Akbar, M.Psi
(Ketua Penguji)***

21 Agustus 2020

Dr. Lussy Dwiutami W., M.Psi
(Anggota)tttt

21 Agustus 2020

Dr. R. A. Fadhallah, M.Si.
(Anggota)

21 Agustus 2020

Catatan:

*Dekan FPPsi
**Wakil Dekan I
***Ketua Penguji

****Dosen Penguji selain pembimbing




LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, mahasiswa Fakultas Pendidikan

Psikologi Universitas Negen Jakarta:
Nama - Rizkia Ratu Astari
NIM - 1125163504
Program Studi : Psikologi

Menyatakan bahwa skripsi vang dibuat dengan judul “Hubungan Antara
Kontrol Diri dengan Perilaku Konsumtif Online Shopping produk Skincare™

adzlah:

1. Dibuat dan diselesaikan oleh saya sendiri, berdasarkan data vang diperoleh darn
hasil penelitian pada bulan Juli 2020,

Bukan merupakan duplikasi skripsi yang pernah dibuat orang lain atau jiplakan
karya tulis orang lain dan bukan terjemahan karva tulis orang lain.

!.)

Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan saya bersedia menanggung
segzla akibat vang ditimbulkan jika pernyataan saya ini tidak benar.

Jakarta, Juli 2020

Yang Membuat Pernyataan,




HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH
UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai civitas akademik Program Studi Psikologi, saya yang bertanda tangan
di bawah ini:

Nama : Rizkia Ratu Astari
NIM 1 1125163504
Program Studi : Psikologi

Fakultas : Pendidikan Psikologi
Jenis Karya : Skripsi

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Program Studi Psikologi Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Negeri Jakarta Hak
Bebas Royalti Noneksklusif (Non-exclusive Royalty Free Right) atas karya ilmiah
saya yang berjudul :

“Hubungan Antara Kontrol Diri dengan Perilaku Konsumtif Online Shopping
produk Skincare”

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti
Noneksklusif ini Program Studi Psikologi Fakultas lmu Pendidikan Universitas Negeri
Jakarta berhak menyimpan, mengalihmedia/formatkan, mengelola dalam bentuk
pangkalan data (database), merawat, dan mempublikasikan tugas akhir saya selama
tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis pencipta dan sebagai pemilik Hak

Cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya
Dibuat di : Jakarta
Pada tanggal : Juli, 2020

Yang menyatakan,

(Rizkia Ratu Astari)



KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN

N As np G

g '\
/"‘ 9 \ UNIVERSITAS NEGERT JAKARTA
(s E 5\;' UPT PERPUSTAKAAN
\ prid 1
\ q\ A Jalan Rawamangun Muka Jakarta 13220

Telepon/Faksimili: 021-4894221
LLaman: lib.unj.ac.id

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA
ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademika Universitas Negeri Jakarta, yang bertanda tangan di bawah ini, saya:

Nama : Rizkia Ratu Astari

NIM 1 1125163504

Fakultas/Prodi  : Fakultas Pendidikan Psikologi/Psikologi
Alamat email : rizkiaratu98(@gmail.com

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada UPT

Perpustakaan Universitas Negeri Jakarta, Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif atas karya ilmiah:
O O

[ASkripsi 3 Tesis Disertasi T R )

yang berjudul :
Hubungan Antara Kontrol Diri dengan Perilaku Konsumtif Online Shopping Produk

Skincare

Dengan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif ini UPT Perpustakaan Universitas Negeri Jakarta
berhak menyimpan, mengalihmediakan, mengelolanya dalam bentuk pangkalan data (database).
mendistribusikannya, dan menampilkan/mempublikasikannya di internet atau media lain secara
Sfulltext untuk kepentingan akademis tanpa perlu meminta ijin dari saya selama tetap
mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan atau penerbit yang bersangkutan.

Saya bersedia untuk menanggung secara pribadi, tanpa melibatkan pihak Perpustakaan
Universitas Negeri Jakarta, segala bentuk tuntutan hukum yang timbul atas pelanggaran Hak
Cipta dalam karya ilmiah saya ini.
Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Jakarta, 4 September 2020

Penulis

v

(Rizkia Ratu Astari)




LEMBAR MOTTO DAN PERSEMBAHAN

“Allah tidak akan membebani seseorang melainkan sesuai dengan
kadar kesanggupannya.”
-QS. Al-Baqarah: 286-

“Berdoalah kepadaku pastilah aku kabulkan untukmu”
-QS. Al-Mukmin: 60-

“It’s ok not to have everything figured out.
Know that in time, you’ll get there”
-7 Rules of Life-

Onallall oy 2aal)

Dengan mengucap puji syukur kepada ALLAH SWT, atas berkat
rahmat dan hidayahnya akhirnya tugas akhir atau skripsi ini dapat
terselesaikan. Saya persembahkan skripsi ini untuk kedua Orang Tua,
Kakak dan Adik saya yang sangat saya hormati, cintai dan sayangi, yang
tiada henti-hentinya memberikan doa dan dukungan berupa moril, materi
dan semangat, dan juga untuk diri saya sendiri atas pencapaian yang

sudah saya lakukan selama di perkuliahan



RIZKIA RATU ASTARI

HUBUNGAN ANTARA KONTROL DIRI DENGAN PERILAKU
KONSUMTIFE ONLINE SHOPPING PRODUK SKINCARE

Skripsi
Program Studi Psikologi, Fakultas Pendidikan Psikologi
Universitas Negeri Jakarta
2020

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat hubungan negatif yang
signifikan terhadap kontrol diri dengan perilaku konsumtif online shopping produk
skincare pada remaja akhir. Metode penelitian ini menggunakan metode
kuantitatif. Subjek dalam penelitian ini adalah wanita berusia 18-22 tahun
berjumlah 342 responden (N=342) di Jabodetabek, dengan menggunakan teknik
sampling yaitu non-probability sampling secara purposive sampling.

Proses pengambilan data dilakukan menggunakan Instrumen, Instrumen yang
digunakan dalam penelitian ini adalah Skala Kontrol Diri yang diambil dari teori
Engel dkk dengan 17 butir pernyataan dan Skala Perilaku Konsumtif yang diambil
dari teori Sumartono dengan 29 butir pernyataan. Uji analisis statistik yang
digunakan untuk menguji hipotesis penelitian ini adalah uji analisis Pearson
product moment. Hasil penelitian menunjukkan nilai F = -0,172 dan nilai p value =
0,001, yang berarti terdapat hubungan negatif yang signifikan antara kontrol diri
dengan perilaku konsumtif online shopping produk skincare pada remaja akhir di
Jabodetabek.

Kata kunci: Kontrol Diri, Perilaku Konsumtif, Remaja Akhir
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ABSTRACT

This study aims to determine whether there is a significant negative relationship with
self-control with the consumer behavior of online shopping for skincare products in
late teens. This research method uses quantitative methods. Subjects in this study were
women aged 18-22 years totaling 342 respondents (N = 342) in Jabodetabek, using a
sampling technique that is non-probability sampling by purposive sampling.

The data collection process was carried out using instruments. The instrument used in
this study was the Self Control Scale taken from the theory of Engel et al with 17
statement items and the Consumptive Behavior Scale taken from the Sumartono theory
with 29 statement items. The statistical analysis test used to test the hypothesis of this
study is the Pearson product moment analysis test. The results showed the value of F
=-0.172 and p value = 0.001, which means there is a significant negative relationship
between self-control and consumer behavior of online shopping for skincare products
in late teens in Jabodetabek.

Key Words: Self-Control , Consumptive Behavior, Late Teens
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