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PROFIL KESEJAHTERAAN PSIKOLOGIS PADA MAHASISWA ASRAMA 

ISLAM SULTHON AULIA JAKARTA 

 

Indira Royana Zamzami 

Abstrak 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui profil kesejahteraan psikologis 

mahasiswa Asrama Islam Sulthon Aulia. Metode penelitian yang digunakan 

adalah survey dengan responden sebanyak 45 mahasiswa. Pengambilan 

sampel menggunakan teknik nonprobabilty sampling dengan jenis sampling 

jenuh. Instrumen yang digunakan adalah Scale of Psychological Well-Being 

yang telah diadaptasi ke bahasa Indonesia dan dianalisis menggunakan 

analisis deskriptif. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa sebesar 56% 

mahasiswa memiliki kesejahteraan psikologis yang tinggi. Kesejahteraan 

psikologis tinggi ditandai dengan kemampuan dalam penerimaan diri, 

hubungan positif dengan orang lain, mandiri, mengalami pertumbuhan 

pribadi, memiliki tujuan dalam hidup, serta menguasai lingkungannya. 

Sebesar 44% mahasiswa memiliki kesejahteraan psikologis yang rendah. Hal 

ini ditandai dengan kemampuan yang kurang dalam penerimaan diri, 

berhubungan dengan orang lain, tidak dapat mandiri, tidak mengalami 

pertumbuhan pribadi yang baik, serta tidak mampu menguasai 

lingkungannya. Dimensi tertinggi yaitu penerimaan diri, hubungan positif, 

otonomi, dan tujuan dalam hidup. Dimensi terendah yaitu pertumbuhan 

pribadi dan penguasaan lingkungan. 

Kata kunci: Kesejahteraan Psikologis, Dewasa Awal, Mahasiswa, Asrama 

Islam. 
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PSYCHOLOGICAL WELL-BEING PROFILE OF SULTHON AULIA ISLAMIC 

BOARDING SCHOOL STUDENTS IN JAKARTA 

 

Indira Royana Zamzami 

Abstract 

This study aims to describe psychological well-being profile among Sulthon 

Aulia Islamic Boarding School students.The sampling technique used is 

nonprobability sampling with saturated technique sample. The research 

method used is surveyed on 45 students at Sulthon Aulia Islamic Boarding 

School. The instrument used is Scale of Psychological Well-Being which has 

adapted to Bahasa and has been analyzed using descriptive analysis. The 

result of this study shows that 56% of students at Sulthon Aulia Islamic 

Boarding School have high psychological well-being. Student who gets high 

psychological well-being is characterized by the ability to accept themselves 

as they are, to build a positive relationships toward others, to be independent, 

to experience personal growth, to have a purpose in life, and to have control 

in their environment. Another result shows that 44% of students have lower 

psychological well-being that characterized by a lack of ability in self-

acceptance, relating to other people, not being able to be independent, not 

experiencing personal growth, and not being able to control the environment. 

The highest dimensions are self-acceptance, positive relationships, 

autonomy, and purpose in life. The lowest dimensions are personal growth 

and environmental mastery. 

Keywords: Psychological Well-Being, Early Adulthood, College Student, 

Islamic Boarding School.  
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