
 
 

PENGARUH KEBERSYUKURAN TERHADAP PERILAKU 

ALTRUISME PADA MAHASISWA UNIVERSITAS NEGERI 

JAKARTA YANG MENGIKUTI KEGIATAN VOLUNTARIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

Muhammad Rifky 

 

1125162212 

 

 

SKRIPSI 

Diajukan untuk Memenuhi Salah Satu Syarat Memperoleh Gelar Sarjana 

Psikologi 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI 

FAKULTAS PENDIDIKAN PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 

2020



  

v 
 

MUHAMMAD RIFKY 

PENGARUH KEBERSYUKURAN TERHADAP PERILAKU ALTRUISME PADA 

MAHASISWA UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA YANG MENGIKUTI 

KEGIATAN VOLUNTARIAN 

 

Skripsi 

Jakarta: Program Studi Psikologi, Fakultas Pendidikan Psikologi, Universitas Negeri 

Jakarta, 2020 

 

 

 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat pengaruh 

kebersyukuran terhadap perilaku altruisme pada mahasiswa Universitas Negeri Jakarta 

yang mengikuti kegiatan voluntarian. Subjek penelitian ini ialah 243 orang dengan 

teknik sampling purposif. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif. 

Kebersyukuran diukur menggunakan GQ-6 (The Gratitude Questionnaire-Six Item 

Form) oleh McCullough, Emmons, & Tsang (2002), sedangkan perilaku altruisme 

diukur menggunakan SRA-Scale (self-report altruism scale) oleh Rushton, Chrisjohn, 

& Fekken (1981). Hasil analisis data menunjukkan bahwa terdapat pengaruh yang 

signifikan antara kebersyukuran terhadap perilaku altruisme pada mahasiswa 

Universitas Negeri Jakarta yang mengikuti kegiatan voluntarian. 
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ABSTRACT 

This research aims to determine the influence of gratitude towards altruism 

behavior on State University of Jakarta student who participated in voluntary activity. 

The sample of this research is 243 participants using purposive sampling technique. 

The type of this research is quantitative research. Gratitude is measured with GQ-6 

(The Gratitude Questionnaire-Six Item Form) by McCullough, Emmons, & Tsang 

(2002), and altruism behavior is measured with SRA-Scale (self-report altruism scale) 

by Rushton, Chrisjohn, & Fekken (1981). The result of the study shows that there is a 

significant influence of gratitude towards altruism behavior on State University of 

Jakarta Student who participated in voluntary activity. 
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