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ABSTRAK 

Siti Balqis, Hubungan Regulasi Diri dengan Kemampuan Menulis Teks Laporan 

Hasil Observasi. Skripsi. Jakarta: Fakultas Bahasa dan Seni. Program Studi 

Pendidikan Bahasa dan Sastra Indonesia. Universitas Negeri Jakarta.  

 Penelitian ini memiliki tujuan untuk mengetahui (1) tingkat regulasi diri 

dan kemampuan menulis teks LHO pada siswa kelas VII di SMP Negeri 161 

Jakarta; (2) ada atau tidaknya hubungan antara regulasi diri dengan kemampuan 

menulis teks LHO  pada siswa kelas VII SMP Negeri 161 Jakarta tahun ajaran 

2019/2020. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan jenis 

korelasional. Penelitian ini dilaksanakan di SMP Negeri 161. Populasi pada 

penelitian ini adalah siswa kelas VII SMP Negeri 161 Jakarta dengan jumlah 

sampel sebanyak 70 siswa. Pengambilan sampel menggunakan probability 

sampling. Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah angket dan tes. Uji 

hipotesis yang digunakan adalah uji hipotesis product moment. Dapat disimpulkan 

bahwa (1) skor terendah variabel regulasi diri pada siswa sebesar 106 dan skor 

tertinggi sebesar 169; (2) Rata-rata tingkat regulasi diri siswa berada pada kategori 

sedang yaitu sebanyak 74%; (3) nilai terendah variabel kemampuan menulis teks 

laporan hasil observasi pada siswa sebesar 56 dan nilai tertinggi sebesar 98; (4) 

Rata-rata tingkat kemampuan menulis teks LHO pada sampel berada pada 

kategori sedang yaitu sebanyak 66%; (5) Terdapat hubungan antara regulasi diri 

dengan kemampuan menulis teks LHO pada siswa.  Regulasi diri yang baik harus 

ditananamkan dalam diri siswa agar kemampuan siswa dalam menulis teks LHO 

dan teks-teks lainnya juga baik.  

Kata kunci: regulasi diri, kemampuan menulis, teks laporan hasil observasi. 
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ABSTRACT 

Siti Balqis, The Relationship between Self-Regulation and Writing Skills on 

Observation Text Report. Thesis. Jakarta: Faculty of Language and Art. 

Indonesian Language and Literature Education. State University of Jakarta. 

The aim of this study is to find out: (1) The level of self-regulation and the level of 

writing skills on observation text report; (2) The correlation between self-

regulation and writing skills of observation text report in seventh grade students 

of 161 JHS. The method is correlational type of quantitative. This research is held 

in 161 JHS. The population is seventh grade students of 161 JHS. The sample are 

70 students. The sampling method is probability sampling. The data collection 

technique used was questionnaire and test. Hypothesis test used was Product 

Moment Testing technique. The result shows (1) The lowest score variable of self-

regulation is 160 and the highest score variable of self-regulation is 169; (2) 

Middle level is categorized as the average level of student self-regulation there 

are 74% (3)The lowest score variable of writing skills on observation text report 

is 56 and the highest score variable of writing skills on observation test report is 

98;(4) Middle level is categorized as the average level of writing skills on 

observation text report there are 66% ; (5) There is a positive correlation between 

self-regulation and writing skills on observation text report. If writing skills on 

observation text report and other texts to be good, self-regulation must be instilled 

in students. 

Keyword : self-regulation, writing skills, observation text report. 
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