
PROSES KOGNITIF DALAM MENULIS ARTIKEL 

JURNAL ILMIAH BERBASIS PENELITIAN  

Suatu Penelitian Grounded Theory 

 

 

 

 

 

 

 

 

FAHRUS ZAMAN  

No. Reg. 7317158152 

Disertasi ini ditulis untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan untuk  

Mendapatkan Gelar Doktor 

 

 
 
 
 

PROGRAM DOKTOR 
PROGRAM STUDI ILMU PENDIDIKAN BAHASA 

PASCASARJANA 

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA  
2020 

 
 



 

 



 

 
 

 
 



 

 

PROSES KOGNITIF DALAM MENULIS ARTIKEL 

JURNAL ILMIAH BERBASIS PENELITIAN  

Suatu Penelitian Grounded Theory 

 

 

 

Abstrak 

 

 

 

Fahrus Zaman 
Program Studi Ilmu Pendidikan Bahasa-UNJ 

fahruszaman_pb15s3@mahasiswa.unj.ac.id 

 
 
 

Kata kunci: proses kognitif; rekonstruksi; tulisan akademik; jurnal 
internasional bereputasi.    
 
Penelitian ini bertujuan untuk merekonstruksi proses kognitif yang dialami 

sejumlah penulis ahli di Indonesia dalam menulis artikel internasional bereputasi 
tinggi. Dengan pendekatan grounded theory, penelitian ini melakukan pengodean 
terbuka (open coding), pengodean poros (axial coding), pengodean selektif 
(selective coding), dan perumusan teori (generating theory) dari data-data yang 

dikumpulkan dari hasil wawancara mendalam dan analisis dokumen artikel para 
informan. Hasil penelitian menunjukkan aktifitas tinjauan pustaka atau “search 
before research” menjadi hulu dari keseluruhan proses kognitif dalam menulis 
artikel akademik. Kecermatan dalam proses tinjauan pustaka akan memunculkan 

state of the art dan rumpang penelitian yang kemudian memiliki unsur kebaruan 
tinggi sehingga aktifitas membaca-meneliti-menulis terintegrasi dalam satu-
kesatuan proses kognitif yang berkelindan. Publikasi sebagai hilir dari aktifitas 
tinjauan pustaka atau akhir dari proses kognitif menulis akademik menjadi 

medium bagi penulis ilmiah agar taat azas pada ketentuan focus dan scope jurnal 
yang dituju. Penelitian ini menyimpulkan bahwa topic-search-research-writing-
publication atau model kognitif menulis akademik adalah rangkaian proses 
kognitif sekaligus bahan baku dalam penyusunan teori dan model kognitif dalam 

menulis akademik.  
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This research aims to reconstruct the cognitive processes experienced by a 

number of expert writers in Indonesia in writing high-reputable international 
articles. With the grounded theory approach, it performs open coding, axial 
coding, selective coding, and generating theory from data gathered of the in -
depth interviews and document analysis of the informants’ articles. It reveals that 

the activity of literature review or "search before research" is an upstream of  the 
whole cognitive process in composing academic articles. Accuracy in the process 
of review of the library will bring up the state of the art and research gap that 
then has the element of high novelty so that the reading-researching-writing 

activities are integrated into one-unity of flashed cognitive process. Publication 
as a downstream of the literature review activity or the end of the cognitive 
process of academic writing becomes a medium for scientific writers to be 
obedient to the provisions of the focus and scope of the intended journal. This 

research concluded that “search-topic-research-writing-publication” or the 
“cognitive model of academic writing” is a series of cognitive processes as well 
as raw materials in the formulation of theories and cognitive models in academic 
writing.  
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KATA PENGANTAR 

 

 

  Penelitian ini mengonstruksi keseluruhan proses kognitif yang dialami 

sejumlah penulis ilmiah Indonesia dalam penulisan artikel jurnal internasional 

bereputasi. Mulai dari proses menentukan topik penelitian, merumuskan 

masalah penelitian, memilih, mengumpulkan dan menentukan daftar pustaka 

(bibliografi) yang relevan dengan topik penelitian, membuat catatan dan 

membuat outline tulisan, menuangkan ide (translating) ke dalam bahasa 

sehingga menjadi komposisi draft awal (rough draft) yang runtut, sistematis 

dan bernalar, peninjauan (reviewing) dilakukan oleh penulis ilmiah: suatu 

proses di mana penulis membaca kembali apa yang telah ditulis untuk 

mengevaluasi dan merevisinya baik dari aspek struktur maupun isinya. 

Hingga proses pengeditan tulisan akademik dan menjadikannya sebagai draft 

akhir (final draft). 

Hasil kontruksi proses kognitif tersebut diharapkan dapat memberi 

manfaat kepada berbagai pihak, antara lain bagi para akademisi yang 

memiliki tuntutan untuk menulis, penelitian ini diharapkan dapat menjadi 

karya-karya penelitian yang berkenaan dengan teknik tulisan akademik.  

Bagi lembaga-lembaga pendidikan, karya ini juga diharapkan bisa 

memperkaya sumber-sumber acuan yang berkenaan dengan menulis 

akademik, khususnya dalam konteks praktisnya.  Bagi masyarakat umum, 

penelitian ini diharapkan dapat memberikan perspektif dan pengetahuan baru 

untuk menilai dan memaknai keberhasilan proses menulis sebagai pengalaman 

yang bermanfaat bagi dunia pendidikan bahasa. Lebih jauh lagi, penelitian ini 

diharapkan dapat memberikan perspektif baru bagi upaya-upaya 



 

 

pengembangan tatanan masyarakat yang literat serta dapat memberikan 

dorongan terhadap budaya literasi di Indonesia. 

Bagi kalangan teoris, kajian ini semoga mengilhami untuk terus 

menyempurnakan model kognitif dalam menulis yang telah dikembangkan 

oleh para pendahulu seperti, model kognitif Flower dan Hayes (1981), model 

menulis transformasi pengetahuan versi Bereiter & Scardamalia (1987), model 

produksi teks ala Chenoweth dan Hayes (1983), model menulis “Reading-to-

Write” yang dikembangkan oleh Flower, Stein, Ackerman, Kantz, McCormick, 

dan Peck (1990) dan terakhir Model Hayes (2012).  

Penelitian ini mencuatkan satu paradigma baru yang terkejawantah dalam 

suatu “model kognitif menulis akademik” yang mengintegrasikan kegiatan 

“search-topic-research-writing-publication” sebagai suatu model menulis 

alternatif. Semoga penelitian ini memberi alternatif model kognitif baru dalam 

menulis khususnya menulis artikel ilmiah setelah beberapa tahun mengalami 

kekosongan dan mampu menyempurnakan model-model kognitif dalam menulis 

yang sudah ada sebelumnya, Aamiin ya rabbal alamiin. 
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