
 

 

PENGARUH DUKUNGAN SOSIAL TERHADAP KESEJAHTERAAN 

PSIKOLOGIS PADA MAHASISWA TINGKAT AKHIR DI UNIVERSITAS 

NEGERI JAKARTA 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Oleh:  

Ersa Aprida Jumiar 

1125160012 

  

 

  

SKRIPSI  

Diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh  

Gelar Sarjana Psikologi  

  

 

  

 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI 

FAKULTAS PENDIDIKAN PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 

2020 



i 
 

 



ii 
 

  



iii 
 

 

 

 



 

v 
 

ERSA APRIDA JUMIAR 

 

PENGARUH DUKUNGAN SOSIAL TERHADAP KESEJAHTERAAN 

PSIKOLOGIS PADA MAHASISWA TINGKAT AKHIR DI UNIVERSITAS 

NEGERI JAKARTA 

 

SKRIPSI 

Jakarta:  

Program Studi Psikologi 

Fakultas Pendidikan Psikologi 

Universitas Negeri Jakarta 

2020 

 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk melihat pengaruh dukungan sosial terhadap 

kesejahteraan psikologis pada mahasiswa tingkat akhir di Universitas Negeri Jakarta.  

Pendekatan yang digunakan adalah pendekatan kuantitatif dengan teknik Non-

probability sampling. Subjek yang digunakan sebanyak 199 partisipan dengan usia 20-

23 tahun. Instrumen dalam penelitian ini adalah Ryff’s Psychological Well-Being 

Scales dan Social Provisions Scale. Pengujian hipotesis menggunakan analisis regresi 

satu prediktor. 

Hasil penelitian menunjukkan terdapat pengaruh siginifikan dukungan sosial 

terhadap kesejahteraan psikologis pada mahasiswa tingkat akhir di Universitas Negeri 

Jakarta sebesar 48,4%, dengan nilai F = 185,027; p = 0,000 < 0,05. 

 

Kata Kunci: Kesejahteraan Psikologis, Dukungan Sosial, Mahasiswa tingkat akhir. 
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ABSTRACT 

 

This research aims to look at the effect of social support on psychological well-

being in the final year students at Jakarta State University.  

It is used as a quantitative approach with a Non-probability sampling 

technique. The used subjects are 199 participants with ages of 20-23 years.                      

The instruments in this study were Ryff’s Psychological Well-Being Scales and Social 

Provisions Scale. Hypothesis testing used one predictor regression analysis. 

The results showed that there was a significant effect of social support on 

psychological well-being in the final year students at Jakarta State University 

amounted to 48.4%, with a value of F = 185.027; p = 0.000 <0.05. 

 

Keywords: Psychological well-being, Social Support, Final year students. 
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