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Pengaruh Problem-Focused Coping dan Dukungan Sosial terhadap

Psychological Wel-Being pada Generasi Y

SHOLEKHA WULAN SUPRIADI

Jakarta: Program Studi Psikologi, Fakultas Pendidikan Psikologi,
Universitas Negeri Jakarta.

ABSTRAK

(2020)

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh problem-focused
coping dan dukungan sosial terhadap psychological well-being pada generasi Y.
Pendekatan yang digunakan adalah pendekatan kuantitatif dengan menggunakan
metode penyebaran kuesioner kepada 317 responden yang terdiri dari 98 orang laki-
laki dan 219 orang perempuan yang merupakan generasi Y (Kelahiran 1981-1996)
yang berdomisili di Jabodetabek. Alat ukur yang digunakan untuk mengukur
variabel psychological well-being adalah The Scale of Psychological Well-Being,
instrumen The Cope untuk mengukur variabel problem-focused coping serta
instrumen Multidimensional Scale of Percieved Social Support untuk mengukur
variabel dukungan sosial. teknik anaisis data yang digunakan untuk menguji
hipotesis penelitian adalah analisis regresi linear berganda. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa F = 22,541, p-value = 0,000 < 0,05, dengan nilai koefisien
determinansi sebesar 0,120 atau 12%, artinya terdapat pengaruh problem-focused
coping dan dukungan sosial terhadap psychological well-being pada generasi Y.

Kata Kunci: problem-focused coping, dukungan sosial, psychological well-being,
generasi Y



The Effect of Problem-Focused Coping and Social Support towards

Psychological Wel-Being among Y Generation

SHOLEKHA WULAN SUPRIADI

Jakarta: Program Studi Psikologi, Fakultas Pendidikan Psikologi,
Universitas Negeri Jakarta.

ABSTRACT

(2020)

This study aims to determine the effect of problem-focused coping and social
support on psychological well-being in generation Y. This study was used a
guantitative method using a questionnaire distribution method to 317 respondents
consisting of 98 male participants and 219 female participants who were
generation Y (Born 1981-1996) in Jabodetabek. The instrument used to measure
psychological well-being variable is The Scale of Psychological Well-Being, The
Cope instrument to measure problem-focused coping variable and the
Multidimensional Scale of Percieved Social Support instrument to measure social
support variable. The statistical analysis for testing the research hypothesis is
multiple linear regression analysis. The results showed that F = 22,541, p-value =
0,000 <0.05, with a coefficient of determination of 0.120 or 12%, it means that
there is an effect of problem-focused coping and social support on psychological
well-being in generation Y.

Keyword: problem-focused coping, social support, psychological well-being, Y
generation
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