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PENGARUH DUKUNGAN SOSIAL TERHADAP STRES AKADEMIK PADA
MAHASISWA TAHUN PERTAMA DI JAKARTA

Skripsi

Jakarta: Program Studi Psikologi, Fakultas Pendidikan Psikologim Universitas Negeri
Jakarta, 2020

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat pengaruh dukungan
sosial terhadap stres akademik pada mahasiswa tahun pertama di Jakarta, dan juga
mengetahui seberapa besar pengaruhnya. Populasi dalam penelitian kuantitatif ini
adalah seluruh mahasiswa tahun pertama di Jakarta. Sampel pada penelitian ini adalah
mahasiswa tahun pertama di UNJ yang berjumlah 169 responden yang diperoleh
menggunakan teknik purposive sampling. Metode statistik yang digunakan penelitian
ini adalah analisis regresi satu prediktor. Berdasarkan hasil analisis data, terdapat
pengaruh dukungan sosial terhadap stres akademik sebesar 46%. Hubungan tersebut
arahnya adalah negatif atau tidak searah yang mengartikan bahwa, apabila dukungan

sosial tinggi, maka stres akademik rendah.

Kata Kunci: Dukungan Sosial, Stres Akademik.
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THE INFLUENCE OF SOCIAL SUPPORT ON ACADEMIC STRESS AMONG
FIRST-YEAR STUDENTS IN JAKARTA

Undergraduate Thesis

Jakarta: Psychology Study Program, Faculty of Psychology Education, State
University of Jakarta, 2020

ABSTRACT

This study aims to determine whether there is an influence of social support on
academic stress on first-year students in Jakarta, and also to know how much influence.
The population in this quantitative study were all first-year students in Jakarta. The
sample in this study were 169 first-year students at UNJ, obtained using purposive
sampling techniques. The statistical method used in this study is one predictor
regression analysis. Based on the results of data analysis, there is an influence of social
support on academic stress by 46%. The relationship is negative or unidirectional

which means that, if social support is high, academic stress is low.

Keywords: Social Support, Academic Stress.
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