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Universitas Negeri Jakarta 

 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pola asuh orang tua yang bekerja terhadap 

pengungkapan diri pada mahasiswa. Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

pendekatan kuantitatif. Pengambilan data dilakukan melalui kuesioner dalam bentuk google 

form. Sebanyak 143 mahasiswa menjadi responden dalam penelitian ini. Alat ukur yang 

digunakan adalah Scale of Parenting Style yang dibuat oleh Abdul Gafoor dan Abidha 

Kurukkan untuk mengukur pola asuh dan Revised Self-disclosure Scale yang dibuat oleh 

Wheeless dan Grotz untuk mengukur pengungkapan diri. Hasil penelitian ini adalah tidak 

terdapat pengaruh pola asuh orang tua yang bekerja terhadap pengungkapan diri pada 

mahasiswa. 
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ABSTRACT 

 

This study aims to determine the parenting styles of parents who work on self-disclosure in 

students. The approach used in this research is a quantitative approach. Data was collected 

through a questionnaire in the form of google form. A total of 143 students became 

respondents in this study. The measuring instruments used are the Scale of Parenting Style 

made by Abdul Gafoor and Abidha Kurukan to measure parenting styles and the Revised 

Self-disclosure Scale made by Wheeless and Grotz to measure self-disclosure. The result of 

this study is that there is no influence of working parents' parenting styles on student self-

disclosure. 
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