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Abstrak 

 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh dari tipe kepribadian “big 

five personality” terhadap prokrastinasi akademik pada mahasiswa psikologi fakultas 

pendidikan psikologi Universitas Negeri Jakarta. Metode yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah metode kuantitatif dengan teknik analisis regresi berganda. 

Penelitian ini menggunakan alat ukur Tuckman Procrastination Scale (TPS) dari 

Tuckman pada tahun 1990 untuk mengukur prokrastinasi akademik dan Big Five 

Inventory (BFI) dari John, Donahue & Kentle (1991) diadaptasi oleh Ramdhani 

(2012) untuk mengukur big five personality. Sampel berjumlah 285 orang merupakan 

mahasiswa aktif psikologi Universitas Negeri Jakarta angkatan 2016 sampai 2019. 

Penelitian dilakukan dengan cara menyebarkan kuesioner kepada mahasiswa yang 

sesuai dengan kriteria. Hasil penelitian menunjukkan nilai sig (p-value) 0,000 lebih 

kecil dari taraf signifikansi 0,05, kemudian nilai f hitungnya 64,206 dan f tabelnya 

3,87 nilai f hitung lebih besar daripada f tabel. Dapat disimpulkan bahwa terdapat 

pengaruh tipe kepribadian “big five personality” terhadap prokrastinasi akademik 

pada mahasiswa fakultas pendidikan psikologi Universitas Negeri Jakarta, tetapi 

hanya tiga traits yang memiliki pengaruh yaitu conscientiousness, extraversion dan 

neuroticism. 

Kata Kunci: Prokrastinasi Akademik, Big Five Personality, Mahasiswa 
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Abstract 

 

 This research aims to determine the effect of “big five personality” on 

academic procrastination in psychology college students at faculty educational 

psychology University Of Jakarta. The method used in this research is quantitative 

method with multiple regression analysis techniques, using measuring instrument 

Tuckman Procrastination Scale from Tuckman (1990) to measure academic 

procrastination and the Big Five Inventory form John, Donahue & Kentle (1991) 

adapted by Ramdhani (2012) to measure big five personality. The number of samples 

in this research was 285 people were active psychology students at State University 

of Jakarta from class 2016 to 2019. This research was conducted by distributing 

questionnaires from students who fit the criteria. The Results of this study indicate 

that sig (p-value) is 0,000 smaller than significance level of 0,05, then the value of 

calculated f is 64,206 and the f table is 3,87, so the value of calculate f is greater than 

f table. It can be concluded that there is influence of “big five personality” on 

academic procrastination in psychology college students at faculty educational 

psychology University Of Jakarta, but only three traits have an influence namely 

conscientiousness, extraversion and neuroticism. 

 

Key Word: Academic Procrastination, Big Five Personality, College Studen 
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