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ABSTRAK

KHUSNUL ANNISA RACHMAN

TINGKAT KEPERCAYAAN DIRI INDIVIDU YANG MELAKUKAN
AKTIVITAS WORKOUT FROM HOME PADA MASA PANDEMI COVID-
19

Skripsi
Jakarta: Program Studi Psikologi, Fakultas Pendidikan Psikologi. 2020.

Pandemi Covid-19 yang terjadi di Indonesia membuat beberapa aktivitas
tidak dapat dilakukkan seperti biasa dan beberapa sektor industri terkena
dampaknya. Tidak terkecuali penutupan tempat-tempat olahraga. Penelitian ini
bertujuan untuk memberikan gambaran mengenai tingkat kepercayaan diri individu
yang melakukan aktivitas workout from home pada masa pandemi Covid-19. Fokus
penelitian ini adalah bagaimana tingkat kepercayaan diri individu dalam
berolahraga pada masa pandemi Covid-19. Vealey (1986) Kepercayaan diri adalah
keyakinan atau tingkat kepastian individu yang memiliki kemampuan untuk sukses
dalam olahraga. Penelitian ini melibatkan 291 responden 28 diantaranya laki-laki
dan 209 perempuan dengan rentang usia 18 — 60 tahun. Tipe penelitian yang
digunakan adalah kuantitatif dengan studi deskriptif. Teknik pengumpulan data
yang digunakan adalah kuesioner. Hasil penelitian menunjukkan tingkat
kepercayaan diri individu yang melakukan aktivitas workout from home pada masa
pandemi Covid-19 termasuk kedalam kategori tinggi.

Kata Kunci : Kepercayaan Diri, Olahraga, Covid-19
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ABSTRACT
KHUSNUL ANNISA RACHMAN

THE INDIVIDUAL LEVEL OF SELF CONFIDENCE DO THE
ACTIVITIES OF WORKOUT FROM HOME IN THE PANDEMIC
PERIOD OF COVID-19

Skripsi

Jakarta : Psychology Study Program, Faculty of Psychology Education, State
University of Jakarta, 2020.

The Covid-19 pandemic that occurred in Indonesia made some activities
unable to do as usual and several industrial sectors were affected. No exception to
closing sports venues. This study aims to provide an overview of the level of self-
confidence of individuals who carry out workout from home activities during the
Covid-19 pandemic. The focus of this research is how the level of individual
confidence in exercising during the Covid-19 pandemic. Vealey (1986) Self-
confidence is the belief or level of certainty of an individual who has the ability to
succeed in sports. This study involved 291 respondents including 28 men and 209
women with an age range of 18-60 years. The type of research used is quantitative
with descriptive studies. Data collection techniques used were questionnaires. The
results showed the level of self-confidence of individuals who did workout from
home activities during the Covid-19 pandemic included in the high category.

Keywords : Self Confidence, Workout, Covid-19
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