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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh keseimbangan, kelentukan dan
koordinasi mata-kaki terhadap keterampilan tendangan dwi hurigi pada atlet taekwondo di
Jakarta Timur. Populasi penelitian ini adalah atlet taekwondo Jakarta Timur dengan jumlah
sampel penelitian 30 orang atlet yang dipilih secara total sampling. Teknik analisis data yang
digunakan adalah analisis deskriptif dan analisis jalur dengan bantuan program computer SPSS
versi 20 dengan taraf signifikan 95% atau o = 0,05. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa : 1)
Ada pengaruh langsung keseimbangan terhadap koordinasi mata-kaki pada atlet taekwondo di
Jakarta Timur dengan nilai signifikan sebesar 0,029 (P < 0,05). 2) Ada pengaruh langsung
kelentukan terhadap koordinasi mata-kaki pada atlet taekwondo di Jakarta Timur 0,001 (P <
0,05). 3) Ada pengaruh langsung keseimbangan terhadap keterampilan tendangan dwi hurigi
pada atlet taekwondo di Jakarta Timur dengan nilai signifikan sebesar 0,017 (P < 0,05). 4) Ada
pengaruh langsung kelentukan terhadap keterampilan tendangan dwi hurigi pada atlet taekwondo
di Jakarta Timur dengan nilai signifikan sebesar 0,027 (P < 0,05). 5) Ada pengaruh langsung
koordinasi mata kaki terhadap keterampilan tendangan dwi hurigi pada atlet taeckwondo di
Jakarta Timur dengan nilai signifikan sebesar 0,000 (P < 0,05). 6) Ada pengaruh tidak langsung
keseimbangan melalui koordinasi mata kaki terhadap keterampilan tendangan dwi hurigi pada
atlet taekwondo di Jakarta Timur nilai signifikan sebesar sebesar 0,349 (P < 0,468). 7) Ada
pengaruh tidak langsung kelentukan melalui koordinasi mata-kaki terhadap keterampilan
tendangan dwi hurigi ada atlet taekwondo di Jakarta Timur nilai signifikan sebesar sebesar 0,579
(P >-0,510).
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ABSTRACT

This study aims to determine the effect of balance, flexibility and eye-foot coordination
on the dual hurigi kick skills of taekwondo athletes in East Jakarta. The population of this study
was East Jakarta taekwondo athletes with a total sample of 30 athletes selected by total
sampling. The data analysis technique used is descriptive analysis and path analysis with the
help of the SPSS version 20 computer program with a significant level of 95% or o = 0.05. The
results of this study indicate that: 1) There is a direct effect of balance on eye-foot coordination
in taekwondo athletes in East Jakarta with a significant value of 0.029 (P <0.05). 2) There is a
direct effect of flexibility on eye-foot coordination in taekwondo athletes in East Jakarta 0.001 (P
<0.05). 3) There is a direct effect of balance on the dwi hurigi kick skills of taekwondo athletes
in East Jakarta with a significant value of 0.017 (P <0.05). 4) There is a direct effect of
flexibility on the dwi hurigi kick skills of taekwondo athletes in East Jakarta with a significant
value of 0.027 (P <0.05). 5) There is a direct effect of ankle coordination on the dwi hurigi kick
skills of taekwondo athletes in East Jakarta with a significant value of 0.000 (P <0.05). 6) There
is an indirect effect of balance through eye-food coordination on the dual hurigi kick skills of
taekwondo athletes in East Jakarta, a significant value of 0.349 (P <0.468). 7) There is an
indirect effect of flexibility through eye-foot coordination on the kick skills of dwi hurigi. There
are taekwondo athletes in East Jakarta, a significant value of 0.579 (P> -0.510).
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