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ABSTRACT 

 

The purpose of this study is to determine the effect of exercise. This research 

was conducted on extracurricular activities of Islamic Junior High School SMP Islam 

L'Pina Jakarta. This study used treatment with level 2 x 2. The sample consisted of 

36 athletes. Data analysis technique is path variance analysis (ANAVA) and then 

continued with Tukey test at significance level α = .05. The results of this study 

indicate 1) Students trained with part training methods have better combined training 

results with softball than students trained with overall training methods, 2) There is a 

significant interaction between exercise methods and hand-eye techniques on 

Softball ball performance , 3) In students with high eye-hand coordination students 

trained with the part practice method have higher training results from students 

trained with the overall training method, 4) In students with low eye-hand 

coordination, who are trained with general exercise methods and in students trained 

by part practice methods do not have a significant effect on outcomes. 
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ACHMADI SUGIANTO 

ABSTRAK 

 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh dari metode 
latihan bagian, metode latihan keseluruhan dan koordinasi mata-tangan terhadap 
keterampilan memukul bola Softball. Penelitian ini dilaksanakan pada kegiatan 
ekstrakurikuler Softball SMP Islam L’Pina Jakarta Timur. Penelitian ini menggunakan 
treatment by level 2 x 2. Sampel terdiri dari 36 atlet. Teknik analisis data adalah 
analisis varians dua jalur (ANAVA) dan selanjutnya dilanjutkan dengan uji Tukey 
pada tingkat signifikansi α = .05. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa 1) Siswa 
yang dilatih dengan metode latihan bagian memiliki hasil keterampilan memukul bola 
Softball yang lebih baik dari pada siswa yang dilatih dengan metode latihan 

keseluruhan, 2) Terdapat interaksi yang signifikan antara metode latihan dan 
koordinasi mata-tangan terhadap keterampilan memukul bola Softball, 3) Pada 

siswa dengan koordinasi mata-tangan tinggi siswa yang dilatih dengan metode 
latihan bagian memiliki hasil keterampilan memukul bola softball yang lebih baik dari 
siswa yang dilatih dengan metode latihan keseluruhan, 4) Pada siswa dengan 
koordinasi mata-tangan rendah, siswa yang dilatih dengan metode latihan 
keseluruhan dan pada siswa yang dilatih dengan metode latihan bagian tidak 
memberikan pengaruh yang signifikan terhadap hasil keterampilan memukul bola 
Softball. 
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