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PENGARUH KECERDASAN EMOSI TERHADAP PENERIMAAN DIRI 

RESIDEN DI BALAI BESAR REHABILITASI NARKOBA BNN 

(2016) 

 

DWI DONNI MARIO 

ABSTRAK 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui pengaruh kecerdasan emosi 
terhadap penerimaan diri. Peneliti menggunakan metode kuantitatif dengan 
skala psikologi. Peneliti menggunakan instrumen yang diadaptasi, yaitu 
Berger’s Self-Acceptance Scale dan Emotional Inteligence Questionnaire. 
Sampel penelitian ini adalah 119 responden yaitu residen yang sedang 
menjalani masa program di Balai Besar Rehabilitasi Narkoba BNN dengan 
teknik pengambilan sampel jenuh. Metode pengolahan data yang digunakan 
dalam pengujian hipotesis adalah analisis regresi. Pengaruh yang dihasilkan 
bersifat positif, artinya semakin tinggi kecerdasan emosi residen semakin 
tinggi pula penerimaan diri residen. Besar pengaruh yang dihasilkan 
kecerdasan emosi terhadap penerimaan diri adala 0,981 (98,1%) dan sisanya 
1,19% dipengaruhi oleh faktor lain. 
 

Kata kunci : Kecerdasan emosi, Penerimaan diri, Residen rehabilitasi 

narkoba 
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THE EFFECT OF EMOTION INTELLIGENCE ON SELF ACCEPTANCE 

RESIDENT IN BIG HALL BNN DRUGS REHABILITATION 

(2016) 

 

DWI DONNI MARIO 

ABSTRACT 

The study is done to know the influence of emotion intelligence of self 
acceptance. Researcher used scale quantitative methods psychology. 
Researcher used adapted instrument, namely berger’s self-acceptance scale 
and emotionalintelligence questionnaire. There are 119 samples of 
respondent which   is the resident who is undergoing the program in BNN big 
hall drugs   rehabilitation agency to technique the sample saturated. The data 
processing used in the testing of hypotheses analytics regression. The result 
of the influence is  positive, this means that the higher emotion intelligence 
resident the higher the self acceptance resident. The big influence of 
produced emotion intelligence of self acceptance is 0,981 ( 98,1 % ) and the 
rest 1,19 % influenced by other factors.  
 

Keywords: Emotional intelligence, self acceptance, resident drugs 

rehabilitation 
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