PENGARUH KECERDASAN EMOSI TERHADAP
PENERIMAAN DIRI RESIDEN DI BALAI BESAR
REHABILITASI NARKOBA BNN

Oleh:

Dwi Donni Mario
1125115089
Psikologi

SKRIPSI

Ditulis untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan dalam
Mendapatkan Gelar Sarjana Psikologi

FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
2016



LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING DAN PENGESAHAN PANITIA
SIDANG SKRIPSI

Judul Skripsi . Pengaruh Kecerdasan Emosi Terhadap Penerimaan
Diri Residen di Balai Besar Rehabilitasi Narkoba BNN

Nama Mahasiswa . Dwi Donni Mario
Nomor Registrasi © 1125115089
Program Studi . Psikologi

Tanggal Ujian : 20 Januari 2016
Pembimbing | Pembimbing II

— = %

Lussy Dwiutami Wahyuni, M. Pd Mira Ariyani, Ph. D
NIP. 197909252002122001 NIP. 197512012006042001

PANITIA SIDANG SKRIPSI

Nama Tapda,Tangan Tanggal

Dr. Sofia Hartati, M. Si - 1 /02
(Penanggung Jawab) / / / s

Dr. Gantina Komalasari, M. Psi /% N
(Wakil Penanggung Jawab) . t:N 1 /02/10%

Fellianti Muzdalifah, M. Psi | ‘
(ketua Penguiji) %M 28 ol { 2016

Prof. Dr. Yufiarti, M. Psi %
(Anggota) % /el / 2016

Anna Armeini Rangkuti, M. Si
(Anggota) @ 2% [0l / 2016

Catatan:

* Dekan FIP

* Pembantu Dekan | :

***  Ketua Jurusan/Program Studi

****  Dosen penguiji selain pembimbing dan Ketua Jurusan/Program Studi




LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, mahasiswa Fakultas llmu

Pendidikan Universitas Negeri Jakarta:

Nama : Dwi Donni Mario
Nomor Registrasi  : 1125115089
Program Studi : Psikologi

Menyatakan bahwa skripsi yang dibuat dengan judul “Pengaruh
Kecerdasan Emosi Terhadap Penerimaan Diri Residen di Balai Besar
Rehabilitasi Narkoba BNN” adalah:

1. Dibuat dan diselesaikan oleh saya sendiri, berdasarkan data yang
diperoleh dari hasil penelitian pada bulan Desember 2016.

2. Bukan merupakan duplikasi skripsi/karya inovasi yang pernah dibuat
orang lain atau jiplakan karya tulis orang lain dan bukan terjemahan
karya tulis orang lain.

Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan saya bersedia
menanggung segala akibat yang ditimbulkan jika pernyataan saya ini tidak

benar.

Jakarta, 20 Januari 2016

Yang Membuat Pernyataan

Materai
6000

(Dwi Donni Mario)



LEMBAR MOTTO DAN PERSEMBAHAN

Kesalahan yang paling besar bukanlah kegagalan, tetapi adalah berhenti dan
menyerah sebelum merasakan keberhasilan.

-No Name-

Skripsi ini saya persembahkan untuk kedua orang tua saya yang sudah
menjadikan saya sebaik ini. Saya percaya doa mereka telah di dengar-Nya.
Skripsi ini juga saya persembahkan kepada teman-teman sekelas saya NRB

2011 dan teman-teman lainnya yang mendukung saya selama ini.



HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI UNTUK
KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai civitas akademik Program Studi Psikologi, saya yang

bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Dwi Donni Mario
NPM 1125115089
Program Studi : Psikologi
Fakultas : llmu Pendidikan
Jenis Karya : Skripsi

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk
memberikan kepada Program Studi Psikologi Faklutas [Imu Pendidikan
Universitas Negeri Jakarta. Hak Bebas Royalti Nonekslusif (Non-exclusive
Royalty-Free Right) atas karya ilmiah saya yang berjudul :

PENGARUH KECERDASAN EMOSI TERHADAP PENERIMAAN DIRI
RESIDEN DI BALAI BESAR REHABILITASI NARKOBA BNN

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan hak bebas
royalty Noneksklusif ini Program Studi Psikologi Fakultas lImu Pendidikan
Universitas Negeri Jakarta berhak menyimpan, mengalih media/formatkan,
mengelola dalam bentuk pengakalan data (database), merawat, dan sebagai

penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta.

Demikian Pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.
Dibuat di : Jakarta

Pada Tanggal : 20 Januari 2016

Yang menyatakan

(Dwi Donni Mario)



PENGARUH KECERDASAN EMOSI TERHADAP PENERIMAAN DIRI
RESIDEN DI BALAI BESAR REHABILITASI NARKOBA BNN

(2016)

DWI DONNI MARIO
ABSTRAK

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui pengaruh kecerdasan emosi
terhadap penerimaan diri. Peneliti menggunakan metode kuantitatif dengan
skala psikologi. Peneliti menggunakan instrumen yang diadaptasi, yaitu
Berger’s Self-Acceptance Scale dan Emotional Inteligence Questionnaire.
Sampel penelitian ini adalah 119 responden vyaitu residen yang sedang
menjalani masa program di Balai Besar Rehabilitasi Narkoba BNN dengan
teknik pengambilan sampel jenuh. Metode pengolahan data yang digunakan
dalam pengujian hipotesis adalah analisis regresi. Pengaruh yang dihasilkan
bersifat positif, artinya semakin tinggi kecerdasan emosi residen semakin
tinggi pula penerimaan diri residen. Besar pengaruh yang dihasilkan
kecerdasan emosi terhadap penerimaan diri adala 0,981 (98,1%) dan sisanya
1,19% dipengaruhi oleh faktor lain.

Kata kunci : Kecerdasan emosi, Penerimaan diri, Residen rehabilitasi

narkoba
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THE EFFECT OF EMOTION INTELLIGENCE ON SELF ACCEPTANCE
RESIDENT IN BIG HALL BNN DRUGS REHABILITATION
(2016)

DWI DONNI MARIO
ABSTRACT

The study is done to know the influence of emotion intelligence of self
acceptance. Researcher used scale quantitative methods psychology.
Researcher used adapted instrument, namely berger’s self-acceptance scale
and emotionalintelligence questionnaire. There are 119 samples of
respondent which is the resident who is undergoing the program in BNN big
hall drugs rehabilitation agency to technique the sample saturated. The data
processing used in the testing of hypotheses analytics regression. The result
of the influence is positive, this means that the higher emotion intelligence
resident the higher the self acceptance resident. The big influence of
produced emotion intelligence of self acceptance is 0,981 ( 98,1 % ) and the
rest 1,19 % influenced by other factors.

Keywords: Emotional intelligence, self acceptance, resident drugs
rehabilitation
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