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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kondisi mental toughness atlet KONI Kota 

Bekasi 2020 yang ditinjau dari faktor usia, jenis kelamin dan pengalaman bertanding. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode deskriptif. Sampel 

terdiri dari 218 atlet KONI Kota Bekasi 2020 yang dipersiapkan untuk PORDA Jawa 

Barat 2022 dengan teknik purposive sampling. Instrumen dalam penelitian ini 

menggunakan skala mental toughness yang dibuat Annisa Putri, M (2019) yang 

mengacu pada dimensi mental toughness yang dibuat oleh Clough et al. (2002), yaitu: 

control, commitment, challenge, dan confidence. Hasil penelitian meneunjukkan 

bahwa mental toughness atlet KONI Kota Bekasi 2020 yang dipersiapkan untuk 

PORDA Jawa Barat 2022 mayoritas memiliki skor mental toughness pada kategori 

tinggi yang berjumlah 190 atlet (87.2%). Usia yang mayoritas berada pada kategori 

mental toughness tinggi yaitu usia 19 sampai 22 tahun yang berjumlah 80 atlet 

(36.7%). Atlet laki-laki mendominasi skor mental toughness kategori tinggi dengan 

jumlah 111  atlet (50.9%), dan atlet dengan pengalaman bertanding tingkat nasional 

mendominasi skor mental toughness kategori tinggi dengan jumlah 108 atlet (49.5%). 

 

 

Kata Kunci : Mental toughness, usia, jenis kelamin, dan pengalaman bertanding. 
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ABSTRACT 

This study aims to determine the condition mental of the toughness of KONI Bekasi 

2020 athletes reviewed from age, gender and competitive experience. This research 

uses a quantitative approach with descriptive methods. The sample consisted of 218 

KONI Bekasi City 2020 athletes prepared for West Java PORDA 2022 with a 

purposive sampling technique. The instrument in this study uses a scale mental 

toughness made by Annisa Putri, M (2019) which refers to the dimension of mental 

toughness created by Clough et al. (2002), namely: control, commitment, challenge, 

and confidence. The results showed that the strength mental of athletes KONI Bekasi 

City 2020 prepared for West Java PORDA 2022 the majority have scores mental 

toughness in the high category, amounting to 190 athletes (87.2%). The majority of 

age is in the category of mental toughness high that is the age of 19 to 22 years, 

amounting to 80 athletes (36.7%). Male athletes dominated the score in mental 

toughness the high category with 111 athletes (50.9%), and athletes with national 

level competition experience dominated the score mental hardness category with 108 

athletes (49.5%). 
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