PERBEDAAN PENGUNGKAPAN DIRI DI INSTAGRAM DITINJAU DARI 3
SUKU BANGSA PADA MAHASISWA DI UNIVERSITAS NEGERI
JAKARTA

Oleh:
Bonita Pertty Lahitani

1125161432

SKRIPSI

Diajukan untuk Memenuhi Salah Satu Persyaratan Memperoleh Gelar Sarjana

Psikologi

PROGRAM PRODI PSIKOLOGI
FAKULTAS PENDIDIKAN PSIKOLOGI
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA

2020



LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING
DAN PENGESAHAN PANITIA SIDANG SKRIPSI

Perbedaan Pengungkapan Diri di Instagram Ditinjau dari 3 Suku Bangsa pada Mahasiswa di
Universitas Negeri Jakarta

Nama Mahasiswa
NIM

Program Studi
Tanggal Ujian

/[Pembimbing [
/
il

Fellianti Muzdalifah, M.Psi
NIP. 197802242005012001

: Bonita Pertty Lahitani
- 1125161432

. Psikologi

: 14 Agustus 2020

Pembimbing II

s

Rahmadianty Gazadinda, M.Sc
NIP.199206162019032038

Panitia Ujian Sidang Skripsi

Nama Tanggal
Dr. Gantina Komalasari, M.
(Penanggungjawab)* ‘a(lb 2 / 9. 2
Dr. Gumgum Gumelar, M.Si
(Wakli Penanggungjawab)** % / 6'% /267—6

Dr.phil. Zarina Akbar, M.Psi.
(Ketua Penguji)***

21 Agustus 2020

Dr. Lussy Dwiutami Wahyuni, M.Pd
(Anggota)* * %k %

@“. 21 Agustus 2020

Erik, M.Si
(Anggota)* * % %k

21 Agustus 2020

Catatan:

*Dekan FPPsi

**Wakil Dekan |

*¥**Ketua Penguji

****Dosen Penguji selain pembimbing

Dipindai dengan CamScanner




LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, mahasiswa Fakultas Pendidikan
Psikologi Universitas Negeri Jakarta

Nama : Bonita Pertty Lahitani
Nomor Registrasi : 1125161432
Program Studi : Psikologi

Menyatakan bahwa skripsi yang dibuat dengan judul “PERBEDAAN
PENGUNGKAPAN DIRI DI INSTAGRAM DITINJAU DARI 3 SUKU
BANGSA PADA MAHASISWA DI UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA”
adalah:

1. Dibuat dan diselesaikan oleh saya sendiri, berdasarkan data yang diperoleh dari
hasil penelitian pada bulan Maret sampai Agustus 2020

2. Bukan merupakan duplikasi skripsi/karya inovasi yang pernah dibuat orang lain
atau jiplakan karya tulis orang lain dan bukan terjemahan karya tulis orang lain.

Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan saya bersedia

menanggung segala akibat yang ditimbulkan jika pernyataan saya ini tidak benar.

Jakarta, 11 Agustus 2020

S

Yang Membuat Pernyataan
METERAI (15.)

!

¢

'y

s

5

' 600

5 e :
(Bonita Pertty Lahitani)

vi

Dipindai dengan CamScanner




HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
SKRIPSI UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai civitas akademik Program Studi Psikologi, saya yang bertanda tangan

di bawah ini:

Nama : Bonita Pertty Lahitani

Nomor Registrasi : 1125161432

Program Studi : Psikologi

Fakultas : Fakultas Pendidikan Psikologi

Jenis Karya : Skripsi
Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Program Studi Psikologi Fakultas Pendidikan Psikologi Universitas Negen Jakarta
Hak Bebas Royalti Noneksklusif (Non-exclusive Royalty Free Right) atas karya
ilmiah saya yang berjudul: “PERBEDAAN PENGUNGKAPAN DIRI DI
INSTAGRAM DITINJAU DARI 3 SUKU BANGSA PADA MAHASISWA DI
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA” beserta perangkat yang ada (jika
diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti Noneksklusif ini Program Studi Psikologi
Fakultas Pendidikan Psikologi Universitas Negeri Jakarta berhak menyimpan,
mengalihmedia/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database)
merawat, dan mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap mencantumkan nama

saya sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya.
Dibuat di : Jakarta
Pada tanggal : 11 Agustus 2020

Yang Menyatakan

vii

Dipindai dengan CamScanner



LEMBAR MOTTO DAN PERSEMBAHAN

Motto:
“Segala perkara dapat kutanggung di dalam Dia yang memberi kekuatan kepadaku.”
Filipi 4:23

Persembahan:
Skripsi ini saya persembahkan untuk Bapak dan Alm. Mama yang senantiasa
mendukung, menemani dan memberikan kasih tanpa syarat untuk saya. Serta, untuk
Abigael & Agnes selaku sahabat dan penasehat yang setia membantu saya melewati

setiap proses sulit.

viii



BONITAPERTTY LAHITANI TOBING

PERBEDAAN PENGUNGKAPAN DIRI DI INSTAGRAM DITINJAU DARI 3
SUKU BANGSA PADA MAHASISWA DI UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA

Skripsi
Jakarta : Program Studi Psikologi, Fakultas Pendidikan Psikologi, Universitas Negeri
Jakarta, 2020

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan pengungkapan diri di
instagram ditinjau dari suku bangsa pada mahasiswa di Universitas Negeri Jakarta.
Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif dengan teknik analisis
varians satu jalur. Variabel pengungkapan diri diukur dengan instrumen Revised Self
Disclosure Scale yang dirancang oleh Wheeless dengan dimensi tujuan, jumlah,
valensi, kedalaman, dan kejujuran-ketepatan. Teknik pengambilan sampel dalam
penelitian ini adalah teknik purposive sampling. Subjek penelitian berjumlah 96
mahasiswa yang sesuai dengan Kriteria penelitian.

Hasil analisis varians satu jalur menunjukkan F hitung 0,709 < F tabel 3,094
dan nilai p = 0,495 > o 0,05 yang menunjukkan bahwa tidak terdapat perbedaan
pengungkapan diri di Instagram ditinjau dari suku bangsa pada mahasiswa di
Universitas Negeri Jakarta.

Kata kunci: pengungkapan diri, instagram, suku bangsa, mahasiswa
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ABSTRACT

This study aims to know the difference of self disclosure on Instagram reviewed
from the ethnic group of the college students at State University of Jakarta. This
research uses quantitative research methods with one way analysis of variance
technique. Self disclosure variable was measured by using Revised Self Disclosure
Scale (RSDS) which designed by Wheeles and Grotz (XX) with five dimensions which
is intent, amount, positiveness-negativeness, depth and honesty-accuracy. The
sampling technique used in this study is purposive sampling technique. The total
amount subject in this research is 96 college students in accordance with the
research criteria.

The results of a one-way analysis of varians show F count 0,709 < F table
3,094 and the p-value = 0.495 > a 0.05 which means that there is no difference of
self-disclosure reviewed from ethnic group of college students at State University of
Jakarta.

Keywords : self disclosure, instagram, ethnic group, college students
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