Pengaruh Kepercayaan Diri terhadap Kecemasan Sosial pada

Mahasiswa Universitas Negeri Jakarta

Romi Zulkarnain
1125164908

SKRIPSI
Diajukan untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan dalam

Mendapatkan Gelar Sarjana Psikologi

Program Studi Psikologi
Fakultas Pendidikan Psikologi
Universitas Negeri Jakarta
2020



DAN PENGESAHAN PAN

Nama Mahasiswa :
Nomor Registrasi : 1125164908
Jurusan/Program Studi : Psikologi

]

Tanggal Ujian : 13 Agustus 2020
Pembimbing I Pembimbing II
@ i 4’.
Dr. Lussy Dwiutami W., M.Pd. Ernita Zakiah, M.Psi
NIP.198005212008012008 NIP. 8891680018

Panitia Ujian Sidang Skripsi

Nama Tanggal

Dr. Gantina Komalasari, M.Psi

;“'(.,
2,
Nive So)
=8, 7
oy
\
Nne
£l

dfoa/a.g_

(Penanggungjawab)* H IS
Dr. Gumgum Gumelar, M.Si \:1 2 %
(Wakil Penanggungjawab)** N\ L5708 (2820

Dr. phil. Zarina Akbar, M.Psi - 21 Agustus 2020

(Ketua Penguji)***

Mauna, M.Psi ” 21 Agustus 2020
(Anggota)”“ c V

Vinna Ramadhany Sy, M.Psi \i } 21 Agustus 2020

(Anggota) /

Catatan:

*Dckan FPPsi

**Wakil Dekan |

*#+K ctua Penguji

»#**Dosen Penguji selain pembimbing




LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, mahasiswa Fakultas
Pendidikan Psikologi Universitas Negeri Jakarta :

Nama ' : Romi Zulkarnain
NIM : 1125164908
Program Studi  : Psikologi

Menyatakan bahwa skripsi yang dibuat dengan judul “Pengaruh
Kepercayaan Diri terhadap Kecemasan Sosial pada Mahasiswa
Universitas Negeri Jakarta” adalah :

1. Dibuat dan diselesaikan oleh saya sendir, berdasarkan data yang
diperoleh dari hasil penelitian pada bulan Maret sampai dengan bulan
Juli 2020

2. Bukan merupakan duplikasi skripsi/karya inovasi yang pernah dibuat orang
lain atau jiplakan karya tulis orang lain dan bukan terjemahan karya tulis
orang lain. Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan saya
bersedia menanggung segala akibat yang ditimbulkan jika pernyataan
saya ini tidak benar.

Jakarta, 29 Juli 2020
Yang Membiat Parnvataan




HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI
UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai civitas akademik Program Studi Psikologi, saya yang
bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Romi Zulkarnain
NIM : 1125164908
Program Studi . Psikologi

Fakultas : Pendidikan Psikologi
Jenis Karya . Skripsi

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk
memberikan kepada Program Studi Psikologi Fakultas Pendidikan Psikologi
Universitas Negeri Jakarta Hak Bebas Royalti Nonekslusif (Non-exclusive
Royalty-Free Right) atas karya ilmiah saya yang berjudul

“Pengaruh Kepercayaan Diri terhadap Kecemasan Sosial pada
Mahasiswa Universitas Negeri Jakarta"

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas
Royalti Nonekslusif ini Program Studi Psikologi Fakultas Pendidikan Psikologi
Universitas Negeri Jakarta berhak menyimpan, mengalih media/formatkan,
mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), merawat, dan
memublikasikan tugas akhir saya selama tetap mencantumkan nama saya
sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Dibuat di : Jakarta
Pada tanggal : 29 Juli 2020

TERS

omi Zulkarnain



'.f_'.-_(.'f"j: S

1:.,‘

P
Gl b

KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
UPT PERPUSTAKAAN

Jalan Rawamangun Muka Jakarta 13220
Telepon/Faksimili: 021-4894221
Laman: lib.unj.ac.id

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademika Universitas Negeri Jakarta, yang bertanda tangan di bawah ini, saya:

Nama . Romi Dulamain

NIM ¢ sl 649y0%

Fakultas/Prodi : Wg\ko\m\\

Alamat email P flom2olacnainey (2 queed - com

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada UPT
Perpustakaan Universitas Negeri Jakarta, Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif atas karya
ilmiah:

D]'gkripsi [CJ Tesis I Disertasi (5] (LAHATNIE il e ittt )

yang berjudul :
Pon)(p»u(q ‘/_g(kr:nb\ng V)l“ \—or\«ec)a() k’.«‘cv-«o&“\m QG;\n\ ‘('ae\q

Weliags v (7 u<r<\R4Xg (\W dak,ng\.u
J

Dengan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif ini UPT Perpustakaan Universitas Negeri Jakarta
berhak menyimpan, mengalihmediakan, mengelolanya dalam bentuk pangkalan data
(database), mendistribusikannya, dan menampilkan/mempublikasikannya di internet atau
media lain secara fulltext untuk kepentingan akademis tanpa perlu meminta ijin dari saya
selama tetap mencantumkan nama saya scbagai penulis/pencipta dan atau penerbit yang
bersangkutan.

Saya bersedia untuk menanggung secara pribadi, tanpa melibatkan pihak Perpustakaan
Universitas Negeri Jakarta, segala bentuk tuntutan hukum yang timbul atas pelanggaran Hak
Cipta dalam karya ilmiah saya ini.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.
Jakarta ko Segeeber o

Penulis

(e

Yotat Pu\hornah -



LEMBAR MOTTO DAN PERSEMBAHAN

MOTTO

‘jangan pernah malu mencoba sesuatu yang berbeda dari orang lain,

karena yang berbeda itu adalah sesuatu yang luar biasa”

PERSEMBAHAN

Skripsi ini saya persembahkan untuk diri saya sendiri karena dengan mengerjakan
skripsi ini membuat saya menjadi pribadi yang tidak mudah goyah untuk bersaing dengan
orang lain dan tidak mudah menyerah untuk menghadapi setiap tantangan, skripsi ini
juga saya persembahkan untuk keluarga dan sahabat saya yang selalu setia mendukung
dan mendoakan saya, hingga akhirnya saya mampu mencapai titik ini dan menyelesaikan

skripsi ini.



ROMI ZULKARNAIN

PENGARUH KEPERCAYAAN DIRI TERHADAP KECEMASAN SOSIAL PADA
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Skripsi
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Jakarta, 2020
ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kepercayaan diri (self
confidence) terhadap kecemasan sosial (social anxiety) pada mahasiswa Universitas
Negeri Jakarta. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif, dengan menggunakan
metode pengambilan sampel non-probability sampling dengan teknik purposive
sampling. Alat ukur yang digunakan untuk mengukur kecemasan sosial adalah SAS-A (
Social Anxiety Scale for Adolescents ) yang merupakan skala likert dari La Greca dan
Lopez terdiri dari 18 item. Kepercayaan diri diukur dengan menggunakan The Test of Self
Confidence dari Lauster menggunakan skala likert terdiri dari 23 item. Hasil penelitian
dari 400 responden menunjukan dari nilai F hitung > F tabel dan nilai p < a yaitu 0,000 <
0,05. Hasil tersebut menunjukan bahwa Ho ditolak jadi terdapat pengaruh yang signifikan
antara kepercayaan diri dengan kecemasan sosial pada mahasiswa Universitas Negeri
Jakarta. Besaran pengaruh kepercayaan diri terhadap kecemasan sosial sebesar 9,2%,
sehingga dapat diketahui bahwa kepercayaan diri memberikan perngaruh sebesar 9,2%

terhadap kecemasan sosial.

Kata Kunci: Kecemasan Sosial, kepercayaan Diri, Mahasiswa



ROMI ZULKARNAIN
THE EFFECT OF SELF CONFIDENCE ON SOCIAL ANXIETY IN STUDENT OF THE
STATE UNIVERSITY OF JAKARTA

Undergraduate Thesis
Jakarta: Psychology Study Program, Fakulty of Psychology Eucation
State University of Jakarta, 2020

ABSTRACT

This study aims to determine the effect of self confidence on social anxiety in
Jakarta State University students. This research uses quantitative methods, using non-
probability sampling sampling method with purposive sampling technique. The measuring
instrument used to measure social anxiety is the SAS-A (Social Anxiety Scale for
Adolescents) which is a likert scale from La Greca and Lopez consisting of 18 items.
Confidence was measured using The Test of Self Confidence from Lauster using a Likert
scale consisting of 23 items. The results of the study of 400 respondents showed from
the calculated F value> F table and the value of p <a is 0,000 <0.05. These results indicate
that Ho is rejected so there is a significant influence between self confidence with social
anxiety in students at Jakarta State University. The magnitude of the influence of self-
confidence on social anxiety is 9.2%, so it can be seen that self-confidence has an effect

of 9.2% on social anxiety.

Keywords: Social Anxiety, Self Confidence, College Student
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