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LEMBAR MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

MOTTO 

 

“jangan pernah malu mencoba sesuatu yang berbeda dari orang lain, 

karena yang berbeda itu adalah sesuatu yang luar biasa” 

 

PERSEMBAHAN 

 

Skripsi ini saya persembahkan untuk diri saya sendiri karena dengan mengerjakan 

skripsi ini membuat saya menjadi pribadi yang tidak mudah goyah untuk bersaing dengan 

orang lain dan tidak mudah menyerah untuk menghadapi setiap tantangan, skripsi ini 

juga saya persembahkan untuk keluarga dan sahabat saya yang selalu setia mendukung 

dan mendoakan saya, hingga akhirnya saya mampu mencapai titik ini dan menyelesaikan 

skripsi ini.  
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Jakarta, 2020 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kepercayaan diri (self 

confidence)  terhadap kecemasan sosial (social anxiety) pada mahasiswa Universitas 

Negeri Jakarta. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif, dengan menggunakan 

metode pengambilan sampel non-probability sampling dengan teknik purposive 

sampling. Alat ukur yang digunakan untuk mengukur kecemasan sosial adalah SAS-A ( 

Social Anxiety Scale for Adolescents ) yang merupakan skala likert dari La Greca dan 

Lopez terdiri dari 18 item. Kepercayaan diri diukur dengan menggunakan The Test of Self 

Confidence dari Lauster menggunakan skala likert terdiri dari 23 item. Hasil penelitian 

dari 400 responden menunjukan dari nilai F hitung > F tabel dan nilai p < α yaitu 0,000 < 

0,05. Hasil tersebut menunjukan bahwa Ho ditolak jadi terdapat pengaruh yang signifikan 

antara kepercayaan diri dengan kecemasan sosial pada mahasiswa Universitas Negeri 

Jakarta. Besaran pengaruh kepercayaan diri terhadap kecemasan sosial sebesar 9,2%, 

sehingga dapat diketahui bahwa kepercayaan diri memberikan perngaruh sebesar 9,2% 

terhadap kecemasan sosial.  

 

Kata Kunci: Kecemasan Sosial, kepercayaan Diri, Mahasiswa  
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ABSTRACT 

This study aims to determine the effect of self confidence on social anxiety in 

Jakarta State University students. This research uses quantitative methods, using non-

probability sampling sampling method with purposive sampling technique. The measuring 

instrument used to measure social anxiety is the SAS-A (Social Anxiety Scale for 

Adolescents) which is a likert scale from La Greca and Lopez consisting of 18 items. 

Confidence was measured using The Test of Self Confidence from Lauster using a Likert 

scale consisting of 23 items. The results of the study of 400 respondents showed from 

the calculated F value> F table and the value of p <α is 0,000 <0.05. These results indicate 

that Ho is rejected so there is a significant influence between self confidence with social 

anxiety in students at Jakarta State University. The magnitude of the influence of self-

confidence on social anxiety is 9.2%, so it can be seen that self-confidence has an effect 

of 9.2% on social anxiety. 
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