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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk melihat pengaruh hardiness terhadap stres pada
mahasiswa Fakultas Pendidikan Psikologi Universitas Negeri Jakarta yang mengerjakan
skripsi. Subjek penelitian berjumlah 154 mahasiswa yang diperoleh menggunakan simple
random sampling. Teknik pengumpulan data menggunakan dua instrumen penelitian, yaitu
instrumen stres dan instrumen hardiness. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif
dengan analisis satu prediktor untuk menguji hipotesis penelitian. Hasil analisis data
menunjukkan bahwa terdapat pengaruh antara hardiness terhadap stres dalam mengerjakan
skripsi pada mahasiswa Fakultas Pendidikan Psikologi Angkatan Tahun 2016. Konstanta
variabel hardiness adalah sebesar 83,179, untuk koefisien regresi variabel hardiness diperoleh
sebesar -0,368. Dari hasil tersebut dapat diketahui bahwa pengaruh hardiness terhadap stres
bersifat negatif. Indeks korelasi ganda (R) yang diperoleh adalah sebesar 0,089 dengan nilai R
Square sebesar 0,298. Hasil R Square tersebut menunjukkan bahwa variabel hardiness
mempengaruhi variabel stres sebanyak 8,9% dan 91,1% dipengaruhi oleh variabel lain yang
tidak diteliti dalam penelitian ini.

Kata kunci: Hardiness, Stres
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