KESEJAHTERAAN PSIKOLOGIS PADA KEHAMILAN
REMAJA PRANIKAH

Nur Alfiah Damas

1125161714

SKRIPSI

Diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh Gelar Sarjana

Psikologi

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI
FAKULTAS PENDIDIKAN PSIKOLOGI
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA

2020



LEMBAR PENGESAHAN PEMBIMBING
DAN PENGESAHAN PANITIA SIDANG SKRIPSI

“Kescjahteraan Psikologis Pada Kchamilan Remaja Pranikah”

Nama Mahasiswa

Nomor Registrasi

Jurusan/Program Studi

Tanggal Ujian
Pembimbing |

Pesrn

Deasyanti, Ph.D
NIP: 196612072005012001

. Nur Alfiah Damas
< 1125161714

: Psikologi

: 3 Agustus 2020

Pembimbing I1
A
Zadll

Lupi Yudhaningrum, M.Psi
NIDK: 880268001

PAXTTTATHAN SKRIPSI
7 WOWTAN Oy

Nama e Tasggal
Dr. Gantina Komalasari jgt)/f 5&0/
Conmggnginat) _\ 351, £ 2 < 1/o8l2: 2.
Dr. Gumgum Gumelar, MiSi=," %0775 LY
(Wakil Penanggungjawab) . | ~ * - 1(/03[2‘2()
Prof, Dr. Yufiarti, M.Psi ; 5 ! 21 Agustus 2020
(Ketua Penguji)
Dwi Kencana Wulan, M.Psi Lo ot 21 Agustus 2020
(Anggota)
Vinna Ramadhany, M.Psi 21 Agustus 2020
(Anggota)




LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI
Saya yang bertanda tangan di bawah ini, mahasiswa Fakultas Pendidikan
Psikologi Universitas Negeri Jakarta:
Nama : Nur Alfiah Damas
NIM 1125161714
Program Studi : Psikologi

Menyatakan bahwa skripsi yang dibuat dengan judul “Kesejahteraan
Psikologis Pada Kehamilan Remaja Pranikah™ adalah:

1. Dibuat dan disclesaikan oleh saya sendiri, berdasarkan data yang diperoleh
dari hasil penelitian pada bulan Maret sampai dengan Juli 2020.

2. Bukan merupakan duplikasi skripsi/karya inovasi yang pernah dibuat orang
lain atau jiplakan karya tulis orang lain dan buka terjemahan karya tulis
orang lain.

Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan saya bersedia menanggung

segala akibat yang ditimbulkan jika pernyataan saya ini tidak benar.

Jakarta, Agustus 2020

Yang Membuat Pernyataan

685AHF617 1

(Nur Alfiah Dam



LEMBAR MOTTO DAN PERSEMBAHAN

Pilihanmu, tanggungjawabmu.

“Jika kamu tidak sanggup menahan lelahnya belajar, maka kamu harus sanggup

’

menahan perihnya kebodohan.” — Imam Syafi’i

“It’s good if you think a lot. But don’t be too deep. Because if you look at the open
sea, it’s really blue, open, and pretty. But if you go deeper, it gets darker.” — Cho

Seungyoun

Dipersembahkan untuk diriku sendiri yang akhirnya bisa menyelesaikan skripsinya
dan untuk keluargaku, Bapak, Mama, Adek Isti serta teman-teman yang selalu

menjadi penyemangat.



HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
SKRIPSI UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Scbagai civitas akademik Program Studi Psikologi, saya yang bertanda tangan
di bawah ini:

Nama ¢ Nur Alfiah Damas
NIM (1125161714
Program Studi : Psikologi

Fakultas ¢ Pendidikan Psikologi
Jenis Karya . Skripsi

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Program Studi Psikologi Fakultas Pendidikan Psikologi Universitas Negeri Jakarta
Hak Bebas Royalti Noneksklusif (Non-exclusive Royalty-Free Right) atas karya
ilmiah saya yang berjudul:

Kesejahteraan Psikologis Pada Kehamilan Remaja Pranikah

Beserta perangkat yang ada (jika diperiukan). Dengan Hak Bebas Royalti
Noneksklusif ini Program Studi Psikologi Fakultas Pendidikan Psikologi Universitas
Negeri Jakarta berhak menyimpan, mengalihmedia/formatkan, mengelola dalam
bentuk pangkalan data (database), merawat dan memublikasikan tugas akhir saya
sclama tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik
Hak Cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.




v KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN

.4 UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
;‘ ~ y ¢) UPT PERPUSTAKAAN
.'-. 4
N a7 Jalan Rawamangun Muka Jakarta 13220
Telepon/Faksimili: 021-4894221
Laman: lib.unj.ac.id

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademika Universitas Negeri Jakarta, yang bertanda tangan di bawah ini, saya:

Nama . N Algiak  Damas

NIM T NS b

Fakultas/Prodi  : fendidikon Pokologi / Yskelog
Alamat email P olgiah domas @ gval-com

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada UPT
Perpustakaan Universitas Negeri Jakarta, Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif atas karya
ilmiah:

A Skripsi O Tesis [ Disertasi B EABIRG csasnsescussanmsaonsosmensis )

yang berjudul : ;
Kestjohteragn  Psikologis Pada Kehumilan  Remaje Pranilal,

Dengan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif ini UPT Perpustakaan Universitas Negeri Jakarta
berhak menyimpan, mengalihmediakan, mengelolanya dalam bentuk pangkalan data
(database), mendistribusikannya, dan menampilkan/mempublikasikannya di internet atay
media lain secara fulltext untuk kepentingan akademis tanpa perlu meminta ijin dari saya
selama tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan atau penerbit yang
bersangkutan.

Saya bersedia untuk menanggung secara pribadi, tanpa melibatkan pihak Perpustakaan
Universitas Negeri Jakarta, segala bentuk tuntutan hukum yang timbul atas pelanggaran Hak
Cipta dalam karya ilmiah saya ini.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Jakarta , 4 Sepfember ;.

Penulis

4
(Nur A'Fl‘“L\ ‘}'m‘lf

nama dan tanda tangay,

Vi



NUR ALFIAH DAMAS
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ABSTRAK

Tujuan penelitian ini adalah untuk melihat bagaimana gambaran kesejahteraan
psikologis remaja yang mengalami kehamilan sebelum menikah, meliputi dimensi
penerimaan diri, hubungan positif dengan orang lain, otonomi, penguasaan lingkungan,
tujuan hidup dan pertumbuhan pribadi. Penelitian ini juga bertujuan untuk mengetahui
awal mula terjadinya kehamilan pada usia remaja. Selain itu penelitian ini bertujuan
untuk melihat faktor-faktor yang mempengaruhi kesejahteraan psikologis, yaitu antara
lain usia, jenis kelamin, budaya dan dukungan keluarga.

Subjek penelitian berjumlah 2 orang remaja berusia 20 dan 17 tahun yang
mengalami kehamilan di usia remaja dan sudah melahirkan anaknya. Metodologi yang
digunakan adalah pendekatan kualitatif dengan tipe penelitian studi fenomenologis,
studi dimana meneliti suatu fenomena pengalaman yang sama, yaitu pengalaman
mengalami kehamilan di usia remaja. Metode pengumpulan data penelitian ini yaitu
wawancara dan observasi

Hasil penelitian ini adalah kedua subjek memiliki kesejahteraan psikologis
yang cukup baik, dimana empat dimensinya terhitung tinggi, yaitu dimensi hubungan
positif dengan orang lain, otonomi, tujuan hidup dan pertumbuhan pribadi. Faktor yang
mempengaruhi kedua subjek adalah faktor demografis seperti usia, jenis kelamin dan
budaya, serta adanya faktor lain yaitu adanya dukungan keluarga.

Kata Kunci: kesejahteraan psikologis, kehamilan remaja
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Undergraduate Thesis
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University of Jakarta, 2020

ABSTRACT

This study aims to provide an overview of psychological well-being of
adolescents who experience premarital pregnancy, includes self-acceptance, positive
relations, autonomy, environmental mastery, purpose in life and personal growth. This
study also aims to determine the onset of adolescence pregnancy. In addition, this study
aims to look at the factors that influence psychological well-being, including age
differences, gender, culture and family support.

Subject in this study were 2 teenagers who were 20 and 17 years of age who
were experience in premarital teenage pregnancy and has given birth to her child. The
methodology used is a qualitative approach with the type of research into a
phenomenological study, a study which examines a phenomenon of the same
experience, namely the experience of experiencing pregnancy in adolescence. The data
collection methods of this research are interviews and observation

The results of this study are that the two subjects have a fairly good
psychological well-being, where the four dimensions are high, namely the dimensions
of positive relationships with others, autonomy, life goals and personal growth. The
factors that influence the two subjects are demographic factors such as age, gender
and culture, as well as other factors, namely the existence of family support.

Keywords: psychological well-being, teenage pregnancy
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