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ABSTRAK 

 

Penelitian eksperimen ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kegiatan 
bermain peran terhadap keterampilan menolong diri sendiri anak usia 4-5 
tahun. Penelitian ini menggunakan metode eksperimen yang dilakukan pada 
TK Khalifa pondok kelapa dengan jumlah sampel 20 anak pada TK A.. Teknik 
pengambilan sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah 
menggunakan Teknik random sampling. Teknik analisa yang digunakan 
adalah dengan menggunaan uji-t dengan waktu penelitian berlangsung 
selama 2 minggu. Hasil penelitian menujukan bahwa kegiatan bermain peran 
memberikan pengaruh positif dalam keterampilan menolong diri sendiri (self 
help skill) anak. Hal tersebut terlihat pada hasil data yang diperoleh bahwa 
pada saat menggunakan kegiatan bermain peran hasil post-test anak 
meningkat signifikan, yaitu 87,5% yang sebelumnya hasil pre-test berjumlah 
31,69%. Oleh sebab itu kegiatan bermain peran bisa menjadi kegiatan 
pembelajaran untuk mengembangkan keterampilan khususnya keterampilan 
menolong diri sendiri (self help skil) pada anak. Berdasarkan hasil tersebut, 
kegiatan self help skill sangat berguna bagi anak untuk mengembangkan 
keterampilan menolong diri sehingga membuat anak menjadi mandiri. 
Adapun impilikasi dari penelitian ini untuk orang tua juga acuan para guru 
merancang kegiatan pembelajaran yang disesuaikan kebutuhan anak. 
 
Kata kunci : Kegiatan Bermain peran, Keterampilan menolong diri sendiri  
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ABSTRACT 

 

This experimental study aims to determine the effect of role playing activities on self-
help skills of children aged 4-5 years. This study used an experimental method 
conducted at TK Khalifa pondok kelapa with a sample of 20 children at TK A. The 
sampling technique used in this study was using a random sampling technique. The 
analysis technique used is the use of t-test with a time of research lasting for 2 weeks. 
The results of the study aimed that role playing activities had a positive influence on 
children's self help skills. This can be seen in the results of the data obtained that when 
using the role playing activities the results of the post-test of the children increased 
significantly, namely 87.5%, which previously had a 31.69% pre-test results. Therefore 
role-playing activities can be learning activities to develop skills, especially self-help 
skills (self help skills) in children. Based on these results, self-help skill activities are 
very useful for children to develop self-help skills so as to make children become 
independent. The impilication of this research for parents is also a reference for 
teachers to design learning activities that are tailored to the needs of children. 

Key Words : Pretend play activity, Self help skill  
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