
PERBEDAAN SUBJECTIVE WELL-BEING ANTARA ISTRI YANG 

TINGGAL BERSAMA MERTUA DAN ISTRI YANG TINGGAL TERPISAH 

DARI MERTUA 

 

 

 

 

 

 

 

Rana Sarah Affifah 

1125162984 

 

 

 

 

 

SKRIPSI 

Diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh Gelar Sarjana 

Psikologi 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI 

FAKULTAS PENDIDIKAN PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 

2020 











v 
 

LEMBAR MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

 

 

 

  فَإ نِ  مَعَِ الْعسُْرِ  يسُْرًا

 For Indeed, with hardship [will be] ease  

(QS.94:5) 

 

 

 

 

 

 

 

Skripsi ini saya persembahkan untuk keluarga saya yang telah mengasihi 

saya dan memberikan banyak pelajaran dalam hidup saya. 

 

 

 

 

 

 

 

  



vi 
 

PERBEDAAN SUBJECTIVE WELL-BEING ANTARA ISTRI YANG 

TINGGAL BERSAMA MERTUA DAN ISTRI YANG TINGGAL TERPISAH 

DARI MERTUA 

Rana Sarah Affifah 

 

SKRIPSI 

JAKARTA: PROGRAM STUDI PSIKOLOGI 

FAKULTAS PENDIDIKAN PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 

(2020) 

 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk melihat perbedaan kesejahteraan subjektif pada 

istri ditinjau dari status tempat tinggal yaitu antara istri yang tinggal bersama 

mertua dan istri yang tinggal terpisah dari mertua. Pengukuran kesejahteraan 

subjektif menggunakan 2 skala instrumen yaitu Satisfaction with Life Scale 

(SLS) dan The Expanded Form of Positive and Negative Affects Schedule 

(PANAS-X). Penelitian ini dilakukan terhadap 104 responden perempuan yang 

sudah menikah yang terdiri dari 52 responden kelompok istri yang tinggal 

bersama mertua dan 52 responden kelompok istri yang tinggal terpisah dari 

mertua. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat perbedaan yang 

signifikan kesejahteraan subjektif antara istri yang tinggal bersama mertua dan 

istri yang tinggal terpisah dari mertua. 

 

 

Kata kunci: kesejahteraan subjektif, istri, status tempat tinggal, tinggal bersama 

mertua, tinggal terpisah dari mertua. 
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ABSTRACT 

 

This study aims to look at differences in subjective well-being of wives in terms 

of the status of residence, namely between wives who lives with parent in-law 

and wives who lives separately from parent in-law. Measurement of subjective 

well-being uses 2 instrument scales namely Satisfaction with Life Scale (SLS) 

and The Expanded Form of Positive and Negative Affects Schedule (PANAS-

X). This study was conducted on 104 married female respondents consisting 

of 52 respondents from a group of wives living with parent in-law and 52 

respondents from a group of wives who lived separately from parent in-law. 

The results of this study indicate that there are significant differences in 

subjective well-being between wives who lives with parent in-law and wives 

who lives separately from parent in-laws. 

 

 

Keywords: subjective well-being, wive, status of residence, living with parent 

in-law, living separately from parent in-law. 
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