BAB Il1

STRATEGI KOMUNITAS INSPIRASI HAMUR YOGYAKARTA DALAM
MEMBERDAYAKAN REMAJA KORBAN KELUARGA BROKEN HOME

3.1 Pengantar

Pada bab ini peneliti menjelaskan temuan penelitian yang ditemukan di
Komunitas Inspirasi Hamur Yogyajarta yakni menjawab pertanyaan penelitian. Dalam
bab ini akan menjelaskan bagaimana strategi dari Komunitas Inspirasi Hamur yang
dimana tujuan utamanya yaitu membentuk survivor broken home menjadi pribadi yang
diharapkan oleh bangsa melalui bentuk kegiatan yang di laksanakan oleh komunitas.
Pada bab ini akan dilihat mengenai dampak sosial dari strategi yang dilakukan oleh
komunitas bagi anggotanya yang notabene adalah remaja korban keluarga broken home

atau yang kerap di sebut sebagai survivor broken home.

Sub bab dalam bab 3 (tiga) yang pertama adalah pengantar untuk
mendeskripsikan hasil penelitian dan dilanjutkan oleh sub bab kedua yang membahas
mengenai latar belakang dari berdirinya Komunitas Inspirasi Hamur Yogyakarta yang
fokusnya terhadap penanganan korban keluarga broken home. Pada sub bab yang
kedua akan dilihat bagaimana tujuan komunitas dalam mempengaruhi kegiatan yang
dilaksanakan oleh komunitas. Sub bab yang ketiga ialah pembahasan mengenai bentuk
kegiatan yang di ada dalam Komunitas Inspiasi Hamur bagi remaja korban keluarga
broken home itu sendiri. Bagaimana remaja tersebut memandang komunitas terutama

dari segi kegiatan yang di selenggarakan. Sub bab yang terakhir dalam bab ini adalah
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pembahasan mengenai dampak sosial yang dirasakan oleh remaja korban keluarga
broken home selama terlibat dalam kegiatan yang di selenggarakan oleh Komunitas

Inspirasi Hamur Yogyakarta.

3.2 Bentuk Kegiatan di Komunitas Inspirasi Hamur

Komunitas Inspirasi Hamur yang bergerak dalam mewadahi remaja korban
keluarga broken home yang tergabung dalam komunitas ini sendiri tentunya memiliki
berbagai macam strategi baginya untuk tidak hanya sekedar mewadahi para remaja
korban keluarga broken home saja. Ditemui beberapa anggota yang bergabung dalam
komunitas ini mengalami disfungsi sosial pada dirinya seperti halnya perasaan
ketidakpercayaan diri yang berlebih sehingga menghambat dirinya dalam menjalankan
kehidupan, kesehatan mental yang kurang baik, permasalahan ekonomi dan disfungsi

sosial lainnya dalam masyarakat.

Di samping menjadi wadah bercerita yang pas, Hamur tentu juga menjadi
wadabh inspirasi. Beberapa di antara anggota Hamur dalah seorang yang punya pamor
dan prestasi gemilang yakni Satria Triputra, Presma KM UGM 2015 dimana sepak
terjang kepemimpinannya tidak diragukan. Irvandias Sanjaya, sepuluh besar
Mahasiswa Berprestasi UGM 2016 yang pengalaman study abroad-nya sangat luas.
Silva Eliana, penggagas startup COASS yang pengalaman kompetisinya sangat
menakjubkan. Beberapa individu yang disebutkan tentu saling menginspirasi dan
berbagi juga menjadi nyawa dari komunitas Hamur. “Jika dia juga berasal dari keluarga

broken home tapi banyak prestasi, mengapa aku tidak? Bagaimana memulainya?”
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Kurang lebih hal itu menjadi pertanyaan dalam diri masing — masing anggota dimana
bertindak nyata adalah jawaban untuk membantu permasalahan diiringi kegiatan-

kegiatan yang tepat bagi para anggotanya.

Komunitas Inspirasi Hamur mendesain adanya berbagai kegiatan training dan
juga kelas inspirasi menjadi upaya riil dalam melakukan self development bagi
survivor broken home. Kegiatan yang diupayakan dari, oleh dan untuk kita. Hamur
adalah komunitas independen yang tidak bergantung pada instansi apapun. Sehingga

terkait pendanaan, kami mengupayakan secara pribadi dan wirausaha kolektif.

Dengan berbagai upaya yang telah dilakukan oleh para pendiri Hamur, banyak
anggota yang merasakan dampak dari usaha para pendiri komunitas untuk
memberdayakan para anggotanya. seperti halnya PC yang bergabung dengan
komunitas ini disaat kondisi dirinya yang dapat dikatakan lemah secara mental,
mengalami ketidakpercayaan diri dan juga tidak pandai merangkai kata dalam
mengutarakan isi hatinya. Ketika bergabung dan mengikuti alur dari komunitas ini
lambat laun dirinya bisa membaur dan mulai terbuka antar satu sama lain anggota yang

ada.

“awalnya pas gabung kayak aneh aja ya, mikir juga apa sebenernya aku bisa survive sama
orang-orang yang seperti ini juga? Tapi ternyata pas udahan nya banyak banget orang yag
menginspirasi buat motivasi aku bisa jadi yang lebih baik kedepannya” *°

40 Hasil Wawancara dengan PC, tanggal 11 Oktober 2019 pukul 14.00
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Bergabungnya PC pada tahun 2017 di ini baginya adalah salah satu dekade
yang penting dan berharga karena sejak dirinya bergabung banyak sekali perubahan
yang terjadi pada dirinya seiring pengaruh dari anggota lainnya maupun pengaruh dari
kegiatan yang dirinya ikuti selama menjadi anggota komunitas. Disfungsi sosial yang
dirinya alami lambat laun pulih seiring berjalannya waktu. Kini PC menjadi pribadi
yang cukup kuat dengan terpilihnya sebagai Ketua Harian Komunitas Inspirasi Hamur
merupakan titik dimana dirinya berkembang jauh pesat dan keluar dari keadaan buruk
sebelumnya. Melalui komunitas ini, PC dapat memulihkan keadaan dirinya melalui
dukungan sosok para anggota terutama dari founder komunitas itu sendiri yaitu DY
yang banyak memberikan dedikasi serta usahanya tidak hanya untuk PC melainkan
untuk para anggota lainnya juga. PC beranggapan bahwa tidak hanya melalui kegiatan
saja yang menjadi sebuah strategi komunitas untuk memberdayakan para anggota
namun melalui interaksi antar satu sama lain anggota dan juga keterbukaan setiap

anggota nya yang tidak menjustifikasi setiap latar belakang anggota lainnya.

“sebenernya kalo dibilang strategi, kita gabisa bilang secara formal itu semua stratgei, tapi
tindakan tiap hari dari pengurus dan anggota juga bisa kita bilang sebagai strategi kok” #*

Hal serupa dirasakan juga oleh salah satu anggota yaitu IW yang bergabung
dengan komunitas ini pada pertengahan tahun 2017 dengan kondisi sangat terpuruk
dimana dirinya tidak memiliki seorang teman untuk berbagi serta yang mengerti apa

yang dirinya rasakan dengan kondisi keluarganya yang terpecah belah. Dampak yang

#1 Hasil Wawancara dengan PC, tanggal 11 Oktober 2019 pukul 14.00
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IW rasakan dari perpecahan keluarga ialah dirinya yang mengalami disfungsi secara
sosial yakni kerap di bully oleh teman sebaya nya hingga mengalami gangguan mental
bipolar disorder yang mengharuskan IW selalu berobat ke psikiater. Semenjak
permasalahan tersebut muncul IW merasa butuh sebuah wadah yang menampung
dirinya agar dirinya tidak terjerumus kedalam hal yang negatif dan tetap dapat

mengembangkan prestasinya.

“gabung Hamur dengan kondisi yang gabaik bagi diri aku sendiri itu buat aku mikir kalo gabung
disini seengganya kita semua saling ngerti dan punya latar belakang yang sama. Setidaknya
semua anggota bisa nerima keadaan aku yang punya bipolar disorder dan lain halnya lagi” 4?

Sebagai anggota, IW memaparkan bahwa Hamur memiliki strategi yang cukup
pandai dalam menangani remaja remaja korban dari keluarga broken home.
Pemahaman para pengurus komunitas mengenai kondisi setiap anggotanya dapat
terjalin begitu cepat menjadikan posisi sebagai sebuah keluarga yang baru walau

didalamnya tidak berisikan pondasi kokoh ayah dan ibu yang sesungguhnya.

“Hamur juga ngasih kesan keluarga ketika lagi ngumpul maupun lagi jauhan seperti sebatas di
sosmed. Entah kenapa semua terjalin begitu aja dan kita satu sama lain ngerasain hal yang sama
yaitu cepet banget ngebaur nya sama cerita latar belakang kita” 43

Bagi IW, yang dilakukan oleh Hamur yang tak terlihat secara kasat mata
merupakan salah satu bagian penting dalam mewadahi para remaja seperti dirinya
seperti halnya menjadi sosok keluarga yang baru dan menciptakan suasana ‘rumah’.

Kegiatan yang dimiliki Hamur seperti Training dan juga Kelas Inspirasi tentunya juga

42 Hasil Wawancara dengan IW, tanggal 11 Oktober 2019 pukul 15.00
43 Hasil Wawancara dengan IW, tanggal 11 Oktober 2019 pukul 15.00
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bagian dari strategi yang ampuh bagi dirinya untuk melaksanakan fungsi sosial yang
sebelumnya tidak berjalan dengan baik dalam dirinya. Banyak sekali inspirasi dalam

komunitas ini yang menjadikan IW menata ulang kehidupannya kembali.

Komunitas Inspirasi Hamur memiliki kegiatan-kegiatan yang secara rutin
dilakukan dalam skala harian, bulanan atau tahunan. Kegiatan yang dibentuk oleh
komunitas ini tentunya di buat atas dasar untuk mengimplementasikan tujuan yang ada
pada komunitas. Setiap kegiatan yang di bentuk oleh komunitas ini tentunya bertujuan
untuk mempertemukan serta menyatukan setiap anggotanya dalam arti kata kegiatan
yang ada diharuskan adanya keterlibatan anggota didalamnya. Dengan sasaran utama
dalam hal realisasi kegiatan ini adalah keseluruhan anggota komunitas, seiring
berjalannya waktu serta diiringi oleh perkembangan-perkembangan yang ada tentunya
ada beberapa kegiatan yang dimana para pengurus inti menginginkan masyarakat

secara umum ikut terlibat dan juga merasakan manfaatnya.

“kita punya kegiatan itu cukup banyak, tentunya awalnya Kita bikin kegiatan itu untuk nyatuin
anggota dan juga melibatkan mereka yang nantinya bisa jadi goals dari tujuan kita yang
sebenernya. Kegiatan kita tuh kalo sehari-hari Cuma sekedar curhat atau saling sapa aja di
group Line, sisanya ada kegiatan bulanan dan juga kegiatan pokok tahunan yang biasanya kita
kerjasama sama komunitas lain atau organisasi kampus™*

Tak jarang dalam merangkai beberapa kegiatannya komunitas ini sering kali

berkerjasama dengan pihak-pihak yang sesuai dengan tujuan dari dibentuknya kegiatan

4% Hasil Wawancara dengan PC, tanggal 11 Oktober 2019 pukul 14.00
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seperti hal nya bekerjasama dengan Unit Kegiatan Mahasiswa (UKM), organisasi atau

komunitas dengan latar belakang yang selaras hingga radio atau majalah-majalah lokal.

“Kegiatan kita itu kalo aku jelasin ada 2 bentuk ya, training hamur dan juga kelas inspirasi.
Kalo training hamur itu ada dua jenis dilakuinnya bulanan dan juga tahunan. Kalo kelas
inspirasi itu udah pasti cukup sering kita lakuin walau masih tentative tapi bentuknya seperti

diskusi, seminar atau workshop gitu’**

Sesuai wawancara mendalam dengan pengurus serta anggota komunitas, pada
sub bab kali ini akan di deskripsikan macam kegiatan dari Komunitas Inspirasi Hamur
seperti kegiatan sehari-hari dari komunitas, kegiatan pokok yang ada di komunitas
sepertu pelatihan soft skill dan juga bentuk kegiatan seperti workshop, seminar serta
diskusi dengan sebutan familiar pada komunitas ini yaitu kelas inspirasi. Tentunya
kegiatan yang dilakukan menggunakan berbagai macam cara yakni secara langsung
dengan tatap muka, melalui media sosial komunitas seperti group chat di aplikasi
Whatsapp dan juga menggunakan media sosial Instagram yang dimilikinya. Metode
lainnya dalam melaksanakan kegiatannya yaitu komunitas berjejaring dengan beberapa
organisasi lainnya guna untuk memperluas ilmu dan manfaat yang didapatkan seperti

halnya dengan Omah Parenting Jogja dan juga komunitas setara lainnya.
3.2.1 Kegiatan Koordinasi Komunitas Inspirasi Hamur

Dalam berkoordinasi setiap waktunya, komunitas dapat menggunakan berbagai
macam media untuk dijadikan wadah berbagi satu sama lain. Dalam kegiatan sehari-

harinya Komunitas Inspirasi Hamur ialah aktif secara online melalui group komunitas

4> Hasil Wawancara dengan PC, tanggal 11 Oktober 2019 pukul 14.00
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yang ada pada aplikasi chatting Line untuk sekedar tegur sapa satu sama lain dan juga
memberikan ruang bagi anggota yang ingin menyampaikan keluh kesah mengenai
dirinya atau bahkan mengenai kehidupan keluarga nya dan masing-masing anggota
bebas menyampaikan tanggapan motivasi ataupun memberikan saran satu sama lain

antar anggota.

“kalo untuk kegiatan sehari-hari apa yaa rada bingung juga sih, paling kita selalu aktif di group
di aplikasi chatting line aja tegur sapa kabar satu sama lain sih itu udah pasti ada yang begitu
secara rutin. Ya ngga tiap hari juga, seengganya dalam seminggu 3-4 kali tuh ada lah ya” 46

Menjawab pertanyaan ini dengan raut yang sedikit bingung, PC pun
menambahkan penjelasannya bahwa di group Line tidak hanya sebagai sarana
menyampaikan keluh kesah anggota, namun group pada aplikasi chatting Line ini juga
sebagai wadah para anggota untuk berdiskusi dalam hal positif apapun yang ingin di
diskusikan bahkan sampai pada diskusi dalam perencanaan pembentukan kegiatan
rutin hamur juga di lakukan di group ini. Begitupula dengan AR yang juga merupakan
salah satu pengurus inti sekaligus anggota yang cukup sulit untuk mendeskripsikan
kegiatan sehari-hari dari Hamur namun secara keseluruhan setiap harinya terjalin

komunikasi di group Line antar sesama anggota.

Media lainnya yang digunakan untuk berkoordinasi satu sama lain tentunya
masih dalam cakupan online yakni dengan media sosial Instagram dan juga Facebook

yang dimiliki oleh Komunitas Inspirasi Hamur dengan nama “Hamur Inspiring” yang

46 Hasil Wawancara dengan PC, tanggal 11 Oktober 2019 pukul 14.00
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biasanya dalam media sosial tersebut para anggota serta masyarakat luas dapat

berdiskusi secara terbuka mengenai problematika yang ada.

3.2.2 Kegiatan Training Hamur

Training Hamur merupakan kegiatan yang diselenggarakan oleh Komunitas
Inspirasi Hamur. Kegiatan ini merupakan bentuk pelatihan yang khusus diperuntukkan
bagi anggota komunitas dengan tujuan membentuk pribadi dengan pengetahuan yang

tinggi, kepercayaan diri serta mengasah soft skill tiap individunya.

“dalam kegiatan kali ini kita ga nyebut kegiatan ini sebagai program kerja kita, karena para
pengurus inti hamur itu punya pandangan kalo program Kerja hal ini wajib dilaksanain dan ada
goalsnya. Bukannya kita gapunya goals, goals pasti ada tapi biar lebih ramah aja gitu kita
sebutnya kegiatan”

PC dan juga anggota lainnya telah berpartisipasi dalam kegiatan training hamur
ini, PC sebagai perwakilan anggota yang cukup paling aktif diantara lainnya
menuturkan bahwa Training Hamur memiliki 3 bentuk kegiatan dibawahnya yaitu

pelatihan leadership, public speaking dan juga writing.

“training hamur itu kalo aku jelasin sesuai sama yang aku dapet selama ikut komunitas ini ya,
dia bentuknya semacam pelatihan gitu nah biasanya kegiatan ini satu tahun sekali dibarengin
sama Outhound Inspirasi Hamur '

Menjelaskan lebih dalam lagi mengenai kaitannya Training Hamur dan juga
Outbound Inspirasi Hamur, PC melanjutkan pemaparannya sepengetahuannya dengan
kegiatan tersebut. Menurut PC, Training Hamur adalah sebutan nama kegiatan yang

kegiatan ini biasanya dilakukan satu tahun sekali dalam bentuk Outbound dengan

47 Hasil Wawancara dengan PC, tanggal 11 Oktober 2019 pukul 14.00
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pemandu acara yang bekerjasama dengan UKM Pramuka Universitas Gajah Mada.
Kegiatan outbound ini sebenarnya diperuntukan untuk melatih soft skill anggota dalam
bidang leadership dan juga public speaking secara praktek namun lambat laun memiliki
tujuan lainnya yaitu meningkatkan kerekatan anggota satu sama lain. Outbound
Inspirasi Hamur dilaksanakan juga untuk sekaligus tatap muka secara tahunan yang
mengundang seluruh anggota Komunitas Inspirasi Hamur dari berbagai wilayah untuk

berkumpul di kota kelahiran Komunitas Inspirasi Hamur yaitu Kota Yogyakarta.

“ga berpatok untuk ngelaksanain ini setiap satu tahun sekali juga sih, tapi ketika ada momen
dan juga pengisi yang pas kadang kita juga buat nya dalam bentuk yang lainnya kaya diskusi
maupun seminar atau semacamnya’”®

Gambar 3.1 Kegiatan Outbound Inspirasi Hamur

(Sumber: Dokumentasi Komunitas. Instagram @hamurinspiring, 2020.)

48 Hasil Wawancara dengan PC, tanggal 11 Oktober 2019 pukul 14.00
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Pada intinya yaitu kegiatan training hamur ini dilaksanakan dengan berbagai
metode sesuai dengan kondisi yang ada namun training hamur yang pokok dan wajib
di lakukan yaitu outbound inspirasi hamur yang dilaksanakan satu tahun sekali.
Selebihnya kegiatan training hamur lainnya yang berupa leadership, public speaking
dan juga writing dilaksanakan secara tentative sesuai kesiapan pengurus inti dalam
merancang kegiatan-kegiatan tersebut. biasanya training hamur juga dapat dilakukan

secara diskusi online via aplikasi group chatting Line.

3.2.2.1 Leadership

Leadership atau kepemimpinan merupakan suatu keterampilan atau
kemampuan yang ada dalam diri setiap orang, namun tidak semua orang memiliki
edukasi maupun praktik yang tepat mengenai kepemimpinan yang baik dan benar.
Menyadari bahwa Komunitas Inspirasi Hamur memiliki visi membentuk survivor
broken home menjadi sosok yang bermanfaat di dunia nyata, untuk itu komunitas ini
mengadakan pelatihan leadership bagi anggota komunitas. Tujuan utamanya yakni
untuk mengedukasi secara teori dan praktik kepada anggota mengenai kepemimpinan

dan juga untuk membentuk sumber daya manusia dalam komunitas yang kompeten.

Sebagai ketua harian komunitas, PC mendeskripsikan secara singkat
bagaimana kegiatan ini berjalan sesuai dengan yang dirinya pernah ikuti. Secara umum
tentunya kegiatan ini diperuntukan bagi anggota komunitas saja yang tujuannya adalah
mengasah kemampuan setiap individunya dalam hal kepemimpinan. Menurut PC,

pentingnya kegiatan ini adalah melihat para survivor broken home yang perlunya di
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edukasi mengenai kepemimpinan agar menjadi pribadi yang tangguh serta lebih baik

lagi nantinya.

“kegiatan ini tentunya diadakan melihat situasi para anggota yang juga survivor dimana mereka
tuh butuh edukasi mengenai kepemimpinan yaa supaya jadi dasar bagi mereka aja sih dalam
hidupnya masing-masing™*°

PC menceritakan awal mula terbentuknya kegiatan ini di dasari dari inisiasi
pembentuk komunitas ini yaitu DY karena menurut pandangannya yang diketahui oleh
PC yaitu setiap anggota disama ratakan harus mendapatkan pelatihan mengenai
kepemimpinan yang manfaatnya sebagai penguatan diri yang akan dirasakan setiap
individu yang ikut serta. Setelah menceritakan pandangan DY terhadap kegiatan
leadership secara singkat, PC juga memberikan informasi terkait bagaimana dirinya
sebagai pengurus inti dan juga rekan-rekan anggota komunitas yang turut serta dalam
perencanaan kegiatan yang berkenaan dengan training hamur ini dimulai dari
perencanaan bentuk kegiatan hingga konsep secara mendalam mengenai acara yang

akan di laksanakan.

Untuk leadership sendiri secara inti setiap tahunnya tema ini hampir selalu
digunakan pada acara Outbound Inspirasi Hamur yang dimana maksud dari hal tersebut
yaitu untuk memberikan praktik secara formal dan juga secara real dirasakan oleh
anggota. Dengan menjadi tema utama Outbound Inspirasi Hamur ini menjadikan

komunitas berupaya memberikan materi serta praktik yang maksimal bagi anggota

49 Hasil Wawancara dengan PC, tanggal 11 Oktober 2019 pukul 14.00
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yang mengikuti dengan cara berkolaborasi dengan UKM (Unit Kegiatan Mahasiswa)
Pramuka Universitas Gajah Mada sebagai pengisi acara dari Outbound Inspirasi

Hamur.

“setau aku ya pas tahun 2016 dan juga 2017 itu Hamur kolaborasi sama UKM Pramuka nya
UGM untuk isi acara yang berkaitan dengan leadership dan disitu kita beneran outbound sambil
belajar juga leadership gitu”*

Namun tidak jarang kegiatan dengan tema leadership kerap kali diadakan dalam
bentuk workshop maupun diskusi secara online yang di lakukan di aplikasi group
chatting Line. Menurut IW yang merupakan salah satu anggota yang juga aktif dalam
komunitas, walau terdengar tema dari leadership itu sendiri membosankan namun
dirinya merasa bahwa tema ini harus rutin diadakan agar ilmu yang diberikan tidak
mudah luntur begitu saja. Oleh karena itu pengurus inti Hamur berusaha sebisa
mungkin tidak melunturkan tema mengenai leadership yang dibahas tidak secara tatap

muka.

“kalo kata orang komunitas lain kayaknya tuh mereka mikir tema leadership pasti bosenin kan,
tapi buat aku engga akan bosenin sih justru bagi kita-kita yang anak broken home butuh refresh
juga dan butuh asupan penguatan dari kegiatan semacam itu>!

>0 Hasil Wawancara dengan PC, tanggal 11 Oktober 2019 pukul 14.00
51 Hasil Wawancara dengan IW , tanggal 23 Februari 2020 pukul 21.00
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Gambar 3.2 Kegiatan Leadership Komunitas
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(Sumber: Dokumentasi Komunitas. Instagram @hamurinspiring, 2020.)

Dari pemaparan salah satu anggota mengenai kegiatan yang mengangkat tema
mengenai kepemimpinan ini khususnya bagi Komunitas Inspirasi Hamur ini dapat
disimpulkan bahwa kegiatan yang mengangkat tema kepemimpinan amat lah penting
dilakukan di komunitas ini. Karena manfaat dari kegiatan ini cukup memberdayakan
anggota dan banyak memberi pengetahuan yang terus meningkatkan soft skill tiap

anggotanya.
3.2.2.2 Public Speaking

Public speaking merupakan kegiatan lanjutan dari kegiatan sebelumnya yaitu
leadership, dalam melakukan kegiatan public speaking kerap kali di bersamai oleh

kegiatan leadership itu dalam rancangan kegiatan Outbound Inspirasi Hamur. Pada
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dasarnya, public speaking merupakan bagian dari keterampilan yang dapat dan mudah
diasah oleh setiap individunya jika ada hasrat dan juga kemauan dan tentunya kegiatan
public speaking ini diadakan diperuntukan dalam mengasah kepercayaan diri pada para

survivor broken home untuk lebih berani berbicara di lingkungannya.

“awalnya mungkin mba DY ini melihat kalo banyak sekali anak-anak korban dari keluarga
broken home ini khususnya yang dating ke komunitas ini tuh kurang berdaya ya, dalam arti
kata mereka dating penuh dengan masalah dalam dirinya dari permasalahan keluarga sampe-
sampe masalah itu tuh ngerempet dalam kepribadiannya. Makanya saat itu mungkin ga secara

langsung kita bisa nanganin atau ikut campur masalahnya tapi seengganya dengan adanya

pelatihan ini tuh bisa bikin mereka lebih produktif dan terberdaya gitu”2

Menurut pemaparan para pengurus harian serta anggota komunitas yaitu salah
satunya PC yang dimana tidak sepenuhnya memahami berdirinya kegiatan ini. Namun
menurut PC kegiatan ini diadakan karena menilai bahwa public speaking merupakan
titik dasar dari pelatihan kemampuan pada individu yang dimana dari pelatihan ini
dapat memberikan edukasi bahkan motivasi agar anggota yang mengikuti dapat

percaya diri nantinya sesuai dengan tujuan dari komunitas itu sendiri.

PC selaku ketua harian komunitas turut menceritakan secara singkat mengenai
kegiatan public speaking yang kerap dilakukan oleh Komunitas Inspirasi Hamur.
Komunitas ini mengadakan pelatihan keterampilan bidang public speaking secara
langsung dalam arti kata secara tatap muka selain dilakukan melalui outbound

inspirasi, kerap juga pelaksanaannya dilakukan dengan metode workshop dengan yang

>2 Hasil Wawancara dengan PC, tanggal 11 Oktober pukul 15..00
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mengundang salah satu pembicara yang dinilai oleh para pengurus komunitas

kompeten dan juga dapat memberikan materi serta praktik mengenai public speaking.

“kan public speaking juga udah termasuk di satu paket pas outbound itu ya, tapi kalo dilakukan
Cuma setahun sekali kayanya kurang. Makanya suka ada kegiatan insidental dengan bentuknya
tuh workshop yang ngangkat tema public speaking dan kita ngundang juga pembicara yang
terkenal kompeten gitu. Untuk kegiatan-kegiatannya bisa diliat aja di Instagram kita. Kita aktif
untuk share press realease nya disitu kok”53

Hal ini dibuktikan secara langsung dengan terlaksananya public speaking
training yang mengundang pembicara yang berkompeten yaitu Arga Dumadi selaku
Duta Bahasa Nasional. Tujuan dari kegiatan ini adalah untuk memberikan pengetahuan

public speaking secara umum dan tentunya praktik secara langsung.

Gambar 3.3 Poster Kegiatan Public Speaking Komunitas Inspirasi Hamur

HAMNUR present :
PUBLIC SPEAKING
TRAINING

BUKAN
SEKEDAR
SPEAK UP!
bersama :

Arga Dumadi, S.S

Siapakah dia?

* Duta Bahasa Nasional 2008

* Finalis Dhimas Jogja 2009

 Finalis Putra Putri Batik Nasional 2015
* Penyiar JogjaFamily Radio

* Pewara TVRI

Minggu. 29 Nov 2015 pukul 09.00 -
selesai @Selasar Barat Fisipol UGM

(Sumber: Dokumentasi Komunitas. Instagram @hamurinspiring, 2020.)

>3 Hasil Wawancara dengan PC, tanggal 11 Oktober pukul 15..00
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3.2.2.3 Writing

Sebagaimana diketahui writing merupakan keterampilan menulis yang
tentunya setiap individu memiliki kemampuannya masing-masing. Namun secara
umum, menulis bukan sebuah bakat yang murni dimiliki setiap individunya melainkan
sebuah keterampilan yang bisa dipelajari oleh siapapun. Keterampilan menulis dapat
diasah dan juga dikembangkan oleh setiap individunya dan hal tersebut tidak berbeda
dengan keterampilan dalam leadership (kepempimpinan) dan juga public speaking
(berbicara dalam publik). Kegiatan pelatihan menulis dalam hal ini diadakan oleh
Hamur dengan tujuan untuk menggali ide individu dalam hal kreatifitas dan terlebih
lagi pelatihan menulis ini juga diperuntukkan bagi individu dalam membongkar

hambatan yang dimiliki dalam hal teknik penelitian.

“sebenernya awal mula kegiatan yang ada di training hamur ini tuh inisiasi dari mba DY selaku
founder vya, kalo aku sebagai ketua nalarin semua kegiatan ini tentunya diperuntukan bagi
anggota ya tentunya untuk ngasah mereka yang rata-rata ketika gabung itu gaada arah dalam
artian penuh dengan keterpurukan gitu”%*

PC mendeskripsikan mengenai kegiatan writing dalam komunitas ini
dilaksanakan tidak terstruktur dan juga tidak terjadwal kapan dilakukannya bahkan
secara tatap muka atau secara langsung kegiatan pelatihan menulis belum pernah
dilaksanakan namun Komunitas Inspirasi Hamur mengimbangi nya dengan tetap
membuka ruang kebebasan bagi anggota yang berkompeten untuk menulis berbagai

cerita, bahan bacaan maupun pengalamannya masing-masing dapat menuangkan

>4 Hasil Wawancara dengan PC, tanggal 11 Oktober pukul 15..00
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tulisannya atau membagikan tulisannya yang akan di wadahi oleh Komunitas Inspirasi
Hamur ke dalam website yang dimiliki oleh Hamur dengan tujuannya adalah
memberikan inspirasi dan juga memberikan gambaran edukasi pada para survivor

broken home lainnya.

“untuk pelatihan nulis itu sendiri aku belum pernah rancang dan belum pernah juga buat
pelatihan bahkan workshopnya. Tapi Hamur itu punya website yang salah satu fungsi dari
website ini untuk share karya tulisan karya anak Hamur>®

Ketika mengunjungi website Komunitas Inspirasi Hamur, banyak sekali tulisan
tulisan yang menarik perhatian para survivor broken home lainnya maupun pengunjung
dari website ini dikarenakan website ini berisikan aneka ragam konten tulisan yang
merupakan karya karya dari anggota komunitas sebagai survivor broken home itu
sendiri. Konten dalam website ini berisikan mengenai sharing pengalaman ataupun
karya tulis cerita pendek para survivor broken home serta berisikan press realease

kegiatan yang dilakukan oleh komunitas.

35 Hasil Wawancara dengan PC, tanggal 11 Oktober pukul 15..00
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Gambar 3.4 Website Komunitas Inspirasi Hamur

HAM‘L‘LBU& Survivor Broken Home

AMUDA INSPIRATIF KOLABORATIF PRESTATIF Q

Tidak Ada Kecewa MENU

Kenalkan, aku 4llona. Akw anak terakhir dan ma bersaudara. Tiga saudara tinl dan satu saudara
kandung. Tiga saudara tiriku merupakan bawaan Papa dari istri pertama. Mamaku merupakan istri
kedua setelah istrl yang pertama meninggal Ya Mamal seorang gadis dan Papalku

KONTAK KAMI VIA EMAIL

e}

(Sumber: Dokumentasi Komunitas pada Website hamurmenginspirasi.blogspot.com, 2019)

Gambar 3.5 Kegiatan Mentoring Penulisan

(Sumber: Dokumentasi Komunitas. Instagram @hamurinspiring, 2020.)
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3.2.3 Kelas Inspirasi

Kegiatan kelas inspirasi merupakan kegiatan rutin yang dilakukan oleh
Komunitas Inspirasi Hamur. Kelas inspirasi merupakan kegiatan semacam workshop
yang kerap mengundang pembicara yang inspiratif dan mengangkat tema yang
bersinggungan dengan kehidupan sehari-hari. Biasanya kelas inspirasi terbagi menjadi
dua kelas yaitu kelas inspirasi jarak dekat dan juga kelas inspirasi jarak jauh. Kelas
inspirasi jarak dekat yaitu antara pembicara dan peserta dipertemuka secara langsung
yang terbilang sering dilaksanakan di Yogyakarta sebagai kota kelahiran komunitas,
sedangkan kelas inspirasi jarak jauh yaitu antar pembicara dan peserta dipertemukan

via aplikasi group chatting Line.

Mendeskripsikan mengenai kegiatan kelas inspirasi, PC cukup antusias dan
secara rinci menjabarkan mengenai kelas inspirasi. Walau terdengar nama kegiatan
tersebut telah banyak digunakan pada acara-acara terdahulu oleh macam-macam
organisasi namun kelas inspirasi yang diadakan oleh Hamur tentunya memiliki

perbedaan yang tak jauh signifikan.

“yang membedakan kelas inspirasi kita yaitu kelas ini suka diadakan secara online itu yang
pertama, dan yang kedua kita ga henti-hentinya membabhas tiga pilar tema utama kelas inspirasi
yaitu parenting yang penting banget untuk bekal tiap individu, terus prestasi supaya memacu
tiap anggotanya dan juga wirasuaha yang setidaknya Kita bisa melatih individu untuk berdaya
nantinya’>%

%6 Hasil Wawancara dengan PC, tanggal 11 Oktober 2019 pukul 14.00
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Kelas inspirasi secara tatap muka biasanya dilakukan degan konsep acara
seperti workshop atau seminar yang mendatangkan seorang pembicara yang sudah
memiliki pengalaman atau pengetahuan yang lebih. Untuk kelas inspirasi secara tatap
muka biasanya para pengurus inti mendiskusikan terlebih dahulu point-point inti yang
ingin dicapai dari acara ini dan setelah itu menentukan pembicara yang kompeten.
Untuk Kkelas inspirasi secara online pun hampir sama dilakukan namun yang
menjadikan hal tersebut beda yaitu dari segi pelaksanaan yang secara konsep menjadi

sebuah diskusi pada aplikasi group chatting Line.

3.2.3.1 Inspirasi Berprestasi

Inspirasi Berprestasi merupakan salah satu tema yang digagas dalam kelas
inspirasi. Hal tersebut diperuntukan memotivasi setiap anggota bahwa adanya harapan
untuk mereka semua untuk tetap berprestasi dalam berbagai bidang. Selanjutnya,
tujuan utama dari adanya kelas inspirasi berprestasi juga adalah untuk menghimpun
dan membagi inspirasi satu sama lain dengan topik seputar prestasi dari segi akademik
maupun non akademik. Biasanya kelas inspirasi ini mendatangkan seorang pembicara
yang sudah berpengalaman dan juga dapat memotivasi anggota secara keseluruhan

dengan pengalaman di dalam bidangnya.

IW sebagai salah satu peserta yang cukup rutin mengikuti kelas inspirasi
membagikan kesannya dalam mengikuti kegiatan ini. IW yang telah mengikuti kelas

inspirasi secara tatap muka dan juga secara online selalu merasakan kepuasan tersendiri
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hal tersebut dikarenakan sesuai dengan judulnya yaitu kelas inspirasi yang benar-benar

menginspirasi dirinya dalam hal akademik.

“aku pernah ikut dua-duanya dan aku jadi terinspirasi beneran gitu sampe-sampe aku tuh
beraniin diri untuk minta tips dan trik ke pembicaranya gitu biasanya selesai acara aku langsung
minta nomor telfonnya buat sharing pribadi’®’

Gambar 3.6 Poster Kelas Inspirasi Berprestasi
EAARARAAARAAARRARAAANN
Kelas Inspirasi HAMUR

SERI : INSPIRASI BERPRESTASI
'MUDA PRESTATIF,
KONTRIBUTIF!'

bersama.:

iR 20
I ] Marthella Rivera R.S.
(Pengajar Muda Indonesia Mengajar 2013-
2014, Penerima LPDP Birmingham
- University, Koordinator Asisten KPAI)

5 A AR
o | e}

Y Y Y Y YYYYYYYYYYYYY
(Sumber:Dokumentasi Komunitas pada Instagram @hamurinspiring, 2020)

Salah satu kegiatan kelas inspirasi yang pertama kali dilakukan oleh Hamur
adalah Inspirasi Berprestasi dengan tema Muda Prestatif, Kontributif. Mendatangkan

pembicara seorang wanita yang cukup menginspirasi yaitu Marthella Rivera. Dapat

57 Hasil Wawancara dengan IW , tanggal 23 Februari pukul 21.00
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dikatakan insipratif dikarenakan menyudutkan pada prestasinya yang cemerlang

dibidang akademik yaitu salah satunya adalah beasiswa LPDP yang diembannya.

Kelas Inspirasi edisi pertama ini dilakukan di aplikasi chatting Line yang
didalamnya terdapat group yang berisikan anggota komunitas dan kelas inspirasi ini
mencakup pemaparan pengalaman dari sang pembicara lalu dilanjutkan kedalam sesi
diskusi lalu diadakannya sesi tanya jawab. IW juga menuturkan bahwa kelas inspirasi

semacam ini memotivasi dirinya untuk meraih prestasi dalam akademik.

3.2.3.2 Inspirasi Parenting

Penekanan tema inspirasi parenting didasarkan dari latar belakang komunitas
yang berisikan dari remaja yang mengalami permasalahan keluarga. Melihat hal
tersebut maka beberapa anggota menyarankan kepada pengurus komunitas untuk
menggali ilmu mengenai pemahaman berkeluarga yang tujuannya adalah agar dapat

meminimalisir munculnya kembali permasalahan yang sama.

Bekerjasama dengan beberapa pihak dan komunitas lainnya salah satunya
adalah Komunitas Omah Parenting Jogja, Hamur melaksanakan kelas inspirasi
parenting secara jarak dekat dimana acara tersebut terbuka untuk umum dengan bentuk
acara workshop yang dilaksanakan di Yogyakarta pada 11 Desember 2015. Dalam
workshop ini membahas mengenai dasar-dasar ilmu parenting dan juga bagaimana

problematika perceraian dalam rumah tangga yang menghadirkan pembicara yaitu
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Kandiana Ari Masti yang pada saat itu sebagai Duta Parenting Nasional dan juga

Annisa Widayati selaku Presenter TVRI.

Gambar 3.7 Kelas Inspirasi Parenting

Parenting

Waorma Popa, mengapa bercerai?”
’ Omah Parenting Jogja

Sabty, 12 Desember 2015 jam 08.00 - 11.30

Hall Teater Gadjah Mada, Gelanggang
Mahasiswa UGM

Pembicara :
Kandiana Ari Masti ~.
« Ketua Komunitas Omah Parenting Jogja N
« Duta Parenting Nasional

Annisa Widayati
« Presenter Metro TV, TVRI dan AdiTV
« Pengajar Public Speaking di berbagai institusi
Y

(Sumber: Dokumentasi Komunitas, Instagram @hamurinspiring, 2020)

Bagi hampir seluruh informan yang diwawancarai menurturkan bahwa kegiatan
kelas inspirasi parenting adalah kegiatan yang paling ditunggu oleh sebagian anggota
serta paling banyak peminatnya dikarenakan ilmu parenting bagi anak muda cukup
sulit dapatkan selain dari kegiatan semacam ini. Seperti halnya pemaparan dari salah
satu anggota yaitu TA yang merasa kegiatan ini penting bagi dirinya dikarenakan

dirinya sebagai remaja korban keluarga broken home turut memerlukan wawasan yang
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lebih mengenai parenting agar perpecahan dalam keluarga yang dialami orang tuanya

tidak terjadi pada dirinya.

“dari kelas inspirasi lainya, saya paling minat itu ya tema parenting soalnya ngena banget ke
diri sendiri apalagi cowo ya. Bekal ilmu tentang parenting tuh sangat penting banget buat
kelangsungan masa depan kehidupan berkeluarga kan apalagi sekarang di lingkungan saya kalo
gaada hamur mungkin selain itu sulit dapetin ilmu-ilmu seperti ini”®

Sebagai anggota yang juga aktif dalam komunitas, AS turut mendeskripsikan
kegiatan kelas inspirasi parenting ini yang juga dirinya antusias untuk mengikuti
kegiatan ini sebagai peserta. Dengan pelaksanaannya yang pada awal pertama kali
dilaksanakan dengan bekerjasama dengan komunitas lain, menurut AS tujuan dari
kegiatan ini yang ingin membuka wawasan serta mengedukasi para korban dari

keluarga broken home sangat tercapai bagi para peserta yang mengikutinya.

“diantara kelas inspirasi yang pernah terselenggara, kelas parenting paling jarang sih
sebenernya diadain walau peminatnya banyak dan manfaatnya besar banget tapi kadang
kayaknya para pengurus kesulitan nyari pembicara yang menurut mereka pas bagi kita. Karna
takutnya malah nyakitin kita atau gimana mungkin”®°

Inspirasi Parenting turut dianggap sebagai upaya untuk meminimalisir keadaan
yang serupa dialami oleh para orang tua dari anggota komunitas agar kedepannya para
individu survivor broken home tidak mengalami hal yang serupa di kemudian hari.
Edukasi mengenai kehidupa berkeluarga dianggap sangat penting oleh para survivor

broken home dan merupakan salah satu tema kelas inspirasi yang bermanfaat bagi pola

>8 Hasil Wawancara dengan TA , tanggal 11 Oktober 2019 pukul 17.00
> Hasil Wawancara dengan AS , tanggal 11 Oktober pukul 15..00
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pikir mereka terlebih lagi edukasi ini dilakukan sedini mungkin agar tidak terlambat

dan di kemudian hari menangulanginya.

Gambar 3.8 Kelas Inspirasi Parenting bersama Psikolog

(Sumber: Dokumentasi Komunitas, Instagram @hamurinspiring, 2020)

3.2.3.3 Inspirasi Wirausaha.

Sesuai dengan tema yang digagaskan, kelas inspirasi wirausaha dilakukan
dengan tujuan bagi siapa saja yang mengikutinya dari segi anggota komunitas maupun
secara masyarakat umum akan mendapatkan inspirasi dalam hal praktik berwirausaha
secara mandiri yaitu dengan cara pembuatan produk handmade yang memiliki nilai
jual. Tentunya dalam kegiatan ini disertakan praktik yang dinilai penting untuk
mengasah kemampuan anggota serta kreatifitas anggotanya. Seperti di deskripsikan
oleh PC yang merasa bahwa kegiatan ini salah satu upaya komunitas untuk mengasah

soft skill para anggotanya.
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“ya sebagaimana kita tau bahwa kegiatan wirausaha itu cukup umum ya ditemuin dimana mana
tapi tentunya ga semua orang punya ilmu yang cukup untuk hal itu. Kalo dibilang kegiatan ini
pemanis dalam komunitas mungkin bisa juga sih. Yang jelas kegiatan ini kita peruntukkan
untuk memberdayain anggota biar ada pengetahuan walau ga rutin juga kita lakuinnya”%

Kelas Inspirasi Wirausaha telah dilaksanakan secara jarak dekat tatap muka di
Yogyakarta pada 18 November 2015 dengan mendatangkan wirausahawan yaitu Novia
Fadhilla Sari selaku Owner dari Kayonara Creative Wood Industry. Dalam hal ini
pembicara membagikan pengalamannya mengenai kewirausahaan dan juga materi-
materi terkait dan dilanjutkan dengan praktik secara langsung mengenai kiat-kiat

membuat produk yang ramah lingkungan.

Gambar 3.9 Poster Kelas Inspirasi Wirausaha

—— Sesi
Wirausaha

Balairung UGM, 18 November 2015, 3.30 pm - end

Novia Fadhilla Sari
(Mahasiswa, Owner Kayonara
Creative Wood Industry,
( Wakil Indonesia pada Global
= Landscape Forum Paris 2015)

HAMUR MERAPAT,
MENUAI INSPIRASI

(Sumber: Dokumentasi Komunitas, Instagram @Hamurinspiring, 2019)

60 Hasil Wawancara dengan PC, tanggal 11 Oktober 2019 pukul 14.00
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Dengan keberadaan beberapa kegiatan yang dirancang, Komunitas Inspirasi
Hamur terus berupaya meningkatkan soft skill bagi para anggota dalam kegiatan apa
pun yang bentuknya positif dan dapat memberdayakan para survivor broken home.
Setidaknya dengan pengasahan soft skill yang dilakukan dari beberapa kegiatan hal
tersebut dapat memberikan ruang yang juga positif bagi para anggota komunitas serta

masyarakat yang terkena dampak dari kegiatan yang ada.

3.2.4 Pendampingan Psikologi

Pendampingan Psikologi merupakan kegiatan yang dilakukan oleh Komunitas
Inspirasi Hamur yang bekerjasama dengan mahasiswa magister Psikologi Klinis
Universitas Gajah Mada. Kegiatan ini dilakukan secara internal dan di khususkan
hanya untuk anggota komunitas yang notabene mengalami kondisi sebagai remaja
korban keluarga broken home. Kegiatan ini mengharuskannya sebuah kriteria agar
penanganan bagi remaja korban keluarga broken home itu sendiri tepat pada sasaran.

Kriteria yang harus dipenuhi yaitu

a) Susah untuk melihat hal positif dari berbagai peristiwa yang terjadi selama 3-4
Minggu terakhir

b) Merasa sulit untuk beraktivitas sehari-hari selama 3-4 minggu terakhir

c) Tidak merasa memiliki cita-cita yang spesifik

d) Merasa tidak menemukan tujuan hidup

e) Lebih sering merasakan emosi negative (marah, sedih, kecewa) tanpa sebab

yang spesifik selama 3-4 minggu terakhi
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Gambar 3.10 Poster Kegiatan Pendampingan Psikologi

"AMYR  KOMUNITAS INSPIRASI HAMUR

bekerja sama dengan

MAHASISWA MAGISTER PSIKOLOGI KLINIS
UNIVERSITAS GADJAH MADA
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Syarat dan Ketentuan Berlaku

(Sumber: Dokumentasi Komunitas pada Instagram @hamurinspiring, 2020 )

Dengan beberapa kriteria yang sudah terpenuhi tentunya harus ditambah dengan
syarat dan ketentuan lainnya yaitu harus sebagai anggota aktif komunitas serta bersedia
mengikuti seluruh rangkaian acara pendampingan termasuk dengan menceritakan

urgensi untuk mengikuti acara pendampingan ini.

Komunitas Inspirasi Hamur menerima kerjasama dengan mahasiswa magister
Psikologi Klinis Universitas Gajah Mada untuk menambah jejaring dalam komunitas
sekaligus memberikan manfaat bagi para anggota yang memang memiliki urgensi
untuk mendapatkan dampingan psikolog namun memiliki banyak keterbatasan dari

segi ekonomi maupun keterbatasan dari dalam individu itu sendiri.
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“Kemarin pendampingan psikologi itu dilakukan oleh mapronis psi ugm, peserta nya 8 dari hamur.
Terdapat 6 sesi yang dilakuin selama setiap seminggu sekali”®?

Urgensi dilakukannya pendampingan psikologi itu sendiri karena memang ingin
membangun karakter dari setiap anggota yang membutuhkan atau yang sesuai dengan
Kriteria itu sendiri. IW sebagai salah satu pengurus dari komunitas ini juga merasakan
bahwa pentingnya komunitas untuk mendapatkan jejaring berupa psikolog sebagai

seorang ahli yang lebih paham untuk menangani remaja korban keluarga broken home.

“Program Kali ini kerjasama yang paling menguntungkan secara ilmu bagi dua pihak sih. Penting
banget dikomunitas untuk punya jejaring yang emang dari ahlinya. Program yang dilakuin itu lebih
ke pengembangan diri ya dan juga biar ngejaring dan gampang kita pake platform google meet”

IW juga mengahrapkan untuk program ini akan terus berjalan secara berkala atau
bahkan kerjasama dengan mahasiswa maupun organisasi yang sepadan dengan Hamur
karena titik tombak strategi hamur yakni dapat dimulai dari pengembangan diri pada
anggota terlebih dahulu dan dalam hal ini pendampingan secara mental sangat
diperlukan bagi para survivor broken home yang dapat dikatakan tidak mampu
mengendalikan dirinya. Kegiatan pendampingan ini dibuat sangat terjangkau
dikarenakan tidak samasekali dipungut biaya dan juga dapat dilakukan secara online

melalui aplikasi Google Meet.

PA salah satu jejaring komunitas yang turut sebagai pengisi dalam kegiatan

pendampingan psikologi mendapatkan feedback yang bagus dari komunitas yakni

61 Hasil Wawancara dengan IW , tanggal 11 Juni 2020 pukul 14.00
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kegiatan tersebut sangat membantu anggota dari segi kasus yang sering ditemui

mengenai remaja korban keluarga broken home yakni dari segi stress akademik,

kecemasan sosial dan juga ketakutan membangun hubungan.

“kita meminta feedback juga dari komunitas secara kuantitatif dan juga kualitatif gitu dan ternyata
luar biasa ya saya bener-bener kagum sama anak-anak ini ternyata bener-bener serius mengikuti

serta menanggapi setiap kegiatannya’%?

Kegiatan ini memberikan beberapa pemahaman sekaligus contoh secara terapi

untuk para anggotanya. Melalui kegiatan ini juga anggota mendapatkan pendampingan

secara eksklusif dan hal tersebut membantu anggota agar dapat lebih menerima diri dan

melakukan potensi yang ada dalam diri mereka serta anggota nantinya dapat

menangani permasalahannya secara bijak.

Skema 3.1 Kegiatan Komunitas Inspirasi Hamur

Kegiatan Komunitas Inspirasi Hamur

l l l

i

Koordinasi Training Soft Kelas Inspirasi
Inspirasi Hamur Skill Hamur Hamur
Prestasi,
Parenting,
Wirausaha

Pendampingan
Psikologi

(Sumber: Olahan Peneliti, 2020)

62 Hasil Wawancara dengan PA, tanggal 1 Juni 2020 Pukul 14.00
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3.3 Dampak Sosial Keberadaan Komunitas Inspirasi Hamur Yogyakarta

Komunitas Inspirasi Hamur Yogyakarta yang sudah berdiri sejak September
2015 hingga kini turut aktif melebarkan sayapnya dengan turut melaksanakan
berbagai kegiatan yang sesuai dengan latar belakang komunitas yang dimana
menaungi remaja dewasa korban keluarga broken home tentunya memiliki manfaat
serta dampak-dampak yang dirasakan oleh anggota ataupun masyarakat umum.
Keberadaan komunitas ini dengan segala aspek kegiatan yang dilaksanakan dari yang
terbuka hanya untuk anggota hingga yang terbuka untuk khalayak masyarakat umum
tentunya memiliki ragam alasan dan juga dampak tersendiri bagi para penerima

manfaat nya.

“tentunya setiap kita ngelakuin sesuatu atau bahkan dari keberadaan komunitas ini aja deh,
tentu pasti kita punya dampak entah hanya dari segi pemikiran atau juga dampak-dampak
lainnya kan”®3
Menurut pemaparan dari AR salah satu anggota dari Hamur yang sudah cukup

lama bergabung ini dampaknya secara keseluruhan tentunya sejauh ini berada dalam
jalur yang positif menurut pandangannya namun secara detail AR tidak mengetahui
pandangan orang awam bagi komunitas ini. Menurut AR, setiap orang bebas untuk
mendefinisikan komunitas ini seperti apa namun komunitas ini kerap berusaha

menimbulkan stigma yang positif terhadap anggotanya. Jika membahas dampak, dari

hasil wawancara dapat di klasifikasikan bahwa terdapat dua objek penerima dampak
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dari keberadaan komunitas beserta kegiatan-kegiatan yang dilaksanakannya yaitu
objek yang pertama ialah anggotanya sendiri dan objek yang kedua ialah lingkungan

sekitar atau masyarakat umum.

3.3.1 Dampak Komunitas Bagi Anggota

Bagi setiap anggota yang mengikuti Komunitas Inspirasi Hamur pastinya di
latarbelakangi dari individu yang mengalami perpecahan dalam keluarganya.
Tentunya setiap anggota memiliki tujuan tersendiri untuk mengikuti komunitas ini
sesuai dengan minat ketertarikannya. Dengan tujuan masing-masing anggota tentunya
hal tersebut memiliki dampak tersendiri bagi kehidupan anggota seperti halnya yang

dirasakan oleh PC sebagai ketua harian komunitas periode 2018/2019.

PC menuturkan bahwa sejak dirinya mengikuti komunitas ini banyak sekali
perubahan pada dirinya yang terjadi dari hal kecil hingga menurutnya pada hal-hal
cukup besar. Seperti halnya pada saat pertama kali bergabung dirinya tidak
sepenuhnya berminat pada komunitas ini namun karena ajakan dari temannya yang
memandang dirinya cocok pada komunitas ini maka PC bergabung dengan komunitas
ini.

“awal nya gak nyangka ya aku bisa sampe di titik sekarang ga aku pungkirin ini juga berkat
aku masuk ke komunitas ini gitu loh. Awal nya banget yang aku rasain tuh aku jadi punya
banyak temen karena sebenernya aku ini cukup orang yang introvert gitu dan tertutup banget
tapi entah kenapa disini vibesnya buat aku nyaman. Mungkin karena kita semua dari latar
belakang yang sama kali ya jadinya udah paham”%
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Ketika PC telah merasakan kenyamanan dalam komunitas ini, dirinya sudah
tidak sungkan untuk berbagi kesehariannya termasuk keluh kesah dirinya pada sesama
anggota. PC menemukan lingkungan baru yang menurutnya sangat membantu dirinya
untuk meringankan beban dirinya sebagai anak korban keluarga broken home. Sejak
bergabung dengan komunitas tentunya PC tertarik untuk aktif dalam mengikuti
berbagai kegiatan. PC memaparkan bahwa sejak dirinya bergabung dia mencari tahu
seluk beluk anggota serta komunitas ini secara rinci sambil ikut serta dalam setiap

kegiatan yang dilaksanakan oleh Hamur.

Bagi PC ada masa awal dirinya bergabung dengan komunitas ini menjadi
sebuah titik perubahan pada dirinya yang dimana dengan intensitas dirinya mengikuti
setiap kegiatannya ini membuat PC menjadi lebih percaya diri karena dirinya berada
pada lingkungan yang saling mendukung satu sama lain. PC juga menuturkan bahwa
dirinya merasa sedikit bisa merelakan kondisi dirinya yang bernasib menjadi korban
dari keluarga yang tidak harmonis bahkan tidak utuh sepenuhnya. Hal yang mengarah
dalam keadaan yang positif ini juga turut dirasakan beberapa anggota lainnya yaitu IW
yang dimana dirinya menemukan dan juga berniat bergabung dengan komunitas ini
atas dasar kemauan dirinya sendiri yang merasa bahwa dirinya sangat cocok dan

membutuhkan komunitas ini.

“tentunya dengan aku gabung ke komunitas ini aku udah tau ya apa yang aku butuhin dari
komunitas ini dan gimana pengaruh komunitas ini untuk aku. Jadinya sampe sekarang aku udah
bertahun-tahun disini enjoy karena aku butuh gitu sama komunitas ini”’%
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Bagi IW, keberadaan dari Komunitas Inspirasi Hamur ini menjadikan sebuah
rumah baru yang memang tidak berbentuk sebagai rumah yang sesungguhnya bagi para
anggota yang notabene adalah remaja korban dari keluarga yang broken home. Rumah
dalam artian ini adalah komunitas ini memberikan kepedulian yang tinggi dengan
mewadahi banyak remaja korban keluarga broken home dan memberikan kebebasan
setiap anggotanya untuk bercerita, berkeluh kesah serta berbagi ilmu satu sama lainnya.
Dari hal ini tentunya IW merasakan bahwa dirinya memiliki lingkungan yang baru dan
merasakan penerimaan atas segala kondisi dari dirinya untuk itu IW menyebut bahwa

komunitas ini adalah rumah bagi dirinya dan juga para survivor lain.

“Pertama yang aku rasain pengaruhnya adalah penerimaan aku dengan segala kondisi yang ada
dalam diri aku kaya permasalahan dan sebagainya itu. Jadi aku merasa mereka adalah rumah
baru bagi aku yang gapernah aku rasain di lingkungan keluarga maupun temen-temenku. Selain
itu, dengan masuk nya aku dan ngikutin kegiatan yang ada aku juju raja jadi jauh lebih pede
dengan diri ku dan jadi lebih semangat ngejar prestasi aku karena termotivasi dari banyak
kegiatan’®

Sebagai salah satu anggota yang aktif, IW juga merasakan bahwa dirinya
menjadi lebih berkembang dan dapat dikatakan menjadi pribadi yang produktif dari
sebelumnya karena mengikuti berbagai kegiatan yang di laksanakan oleh Hamur. IW
kembali memiliki semangat untuk berprestasi bahkan kerap mengikuti perlombaan-
perlombaan atas dasar dorongan dari komunitas dan tidak dipungkiri perlombaan yang
dirinya ikuti dalam bidang penulisan menjulang prestasi. 1W kini menjadi lebih

percaya diri dengan dirinya yang bahkan sebelumnya mengalami bullying dengan
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permasalahan keluarganya. IW juga sangat termotivasi dengan para anggota Hamur
yang kondisinya permasalahannya jauh lebih berat dari dirinya namun dapat keluar dari
zona keterpurukannya bahkan memiliki prestasi yang membanggakan dan hal tersebut
membuat IW memiliki semangat yang tinggi untuk melampaui prestasi yang ada pada

dirinya sebelumnya.

Kondisi serupa hampir sama dirasakan oleh salah satu anggota yaitu AR yang
juga salah satu angota yang dinilai berprestasi. AR memaparkan bahwa keberadaan
Komunitas Inspirasi Hamur ini sangat bermanfaat bagi dirinya, ia yang mengikuti
komunitas ini sejak tahun 2017 banyak menerima manfaat dari Hamur walaupun
dirinya merupakan anggota yang bukan berasal dari kota kelahiran Hamur yaitu
Yogyakarta. AR merupakan salah satu anggota yang berdomisili di Jakarta namun
cukup aktif dalam komunitas ini sehingga dirinya menerima manfaat dari komunitas
cukup besar seperti yang dirinya paparkan bahwa AR kini menjadi pribadi yang lebih

kuat serta produktif sejak bergabungnya dengan Hamur.

“Dampak yang saya terima sejak mengikuti komunitas ini yaitu membuat diri ini lebih
bersyukur, lebih mengharuskann diri ini untuk saling berbagi, menjadi tempat bagi teman untuk
bercerita entang kehidupan dan keluarganya, serta menjadikan pribadi yang lebih kuat dari
sebelumnya’®’

Melalui interaksi antar anggota secara intense lewat media sosial secara lambat
laun membuka relasi pertemanan yang baru bagi AR bahkan keterbatasan jarak tidak

menghalangi dirinya untuk terus berbagi satu sama lain. Kedekatan dengan relasi yang
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baru ini membuat dirinya sangat bersyukur dengan kehidupannya yang dimana dirinya
merasa beruntung dipertemukan dengan orang-orang dengan latar belakang yang sama

dengan dirinya.

Hampir sama dengan anggota lainnya yakni TA yang juga aktif sebagai salah
satu anggota Komunitas Inspirasi Hamur. Bagi TA, sejauh ini selama dirinya
bergabung dengan Hamur dirinya selalu merasakan energy positif dalam komunitas ini.
Hal tersebut dirinya dapatkan karena dalam komunitas ini selalu diwarnai dengan
motivasi harian dan juga kegiatan kegiatan positif secara online melalui group chatting
ataupun secara tatap muka. Dampak yang terlebih sangat dirasakan oleh TA yaitu Kini
dirinya dapat menerima kondisi yang terjadi pada dirinya bahkan sampai titik
permasalahan yang terjadi pada keluarganya yang membuat dirinya merasa terpuruk
hingga melabelling dirinya sebagai korban keluarga broken home. TA juga Kini
menjadi pribadi yang cukup produktif dari keikutsertaanya dalam setiap kegiatan
Hamur hingga berdaya dirinya dalam mengandalkan kemampuan dirinya dalam bidang

wirausaha.

“selama aku ikut komunitas ini, selalu aja ngerasain energy positif mau itu secara langsung
dan juga engga. Dari keseharian selama aku ikut komunitas ini aku lebih bisa nerima segala
kondisi yang terjadi ke aku mau itu baik ataupun buruk ya’’

Secara keseluruhan dapat disimpulkan bahwa keberadaan Komunitas Inspirasi

Hamur sangat berarti dirasakan oleh beberapa anggota komunitas. Komunitas Inspirasi
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Hamur yang bergerak dengan landasan tujuan yang positif dan melahirkan berbagai
kegiatan positif juga memberikan dampak yang mengarah positif pada anggotanya.
Sesuai dengan pemaparan para anggota bahwa para anggota merasakan perkembangan

secara signifikan dari sebelum bergabung hingga ketika bergabung dengan komunitas.

“hal ini tuh kelihat sih dari beberapa anggota yang cukup memiliki rasa ketergantungan pada
komunitas ini. banyak anggota yang dalam kesehariannya tergantung pada anggota Hamur
lainnya maupun pemgurus Hamur dilihat dari segi latar belakangnya yang merupakan

mahasiswa rantau yang keadaan keluarganya kurang baik dan jauh dari sanak saudara”®®

Menurut pandangan PA sebagai salah satu pihak dari luar komunitas yang
mengamati Komunitas Inspirasi Hamur secara berkala, Komunitas Inspirasi Hamur
meningkatkan performa anggotanya dari segi pengembangan diri individu anggotanya
melalui kegiatan Kelas Inspirasi yang dimana kegiatan tersebut kegiatan yang paling
sering dilakukan oleh Hamur secara online maupun tatap muka serta banyak membawa
energy positif dari kegiatan kegiatan tersebut. PA juga memaparkan bahwa Hamur
merupakan wadah yang tepat bagi survivor broken home. Strategi yang dimiliki dengan

berbagai kegiatan serta visi-misinya sudah sangat tepat dan berjalan dengan baik

Energy positif yang dibagikan oleh komunitas membuat pribadi para anggota
jadi lebih percaya diri dan juga lebih kuat bahkan beberapa anggota secara perlahan
dapat menerima keadaan dirinya beserta masalah yang menimpa pada dirinya. Dari

kegiatan yang di lakukan oleh komunitas pun berdampak pada semangat para anggota
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yang menjadikan kegiatan tersebut sebagai motivasi mereka untuk menjadi pribadi

yang lebih baik lagi kedepannya.

Secara keseluruhan tentunya komunitas inspirasi hamur telah berhasil
memberdayakan para anggotanya melalui kegiatan yang ada seperti Training Hamur
dan jug Kelas Inspirasi yang berjalan secara berkala dalam komunitas ini. Seiring
kegiatan yang dilakukan oleh komunitas tentunya meretas disfungsi yang ada pada
anggota dimana kini komunitas ini menjadikan para anggotanya berkembang dari segi
individu secara kepercayaan diri, gangguan mental hingga produktifitas setiap
anggotanya dimana produktifitas tersebut terlihat dari partisipasi anggota yang kerap
ikut serta merancang beberapa kegiatan seperti kepanitiaan dalam kegiatan Training

Hamur maupun Kelas Inspirasi hingga kegiatan insidental seperti bakti sosial.

3.3.2 Dampak Komunitas Bagi Lingkungan Masyarakat

Keberadaan Komunitas Inspirasi Hamur yang telah berdiri sejak tahun 2015
dan terbuka bagi masyarakat umum dengan ciri remaja dewasa yang mengalami
kondisi dengan perpecahan dalam keluarga terus bergerak hingga kini melaksanakan
berbagai kegiatannya yang sesuai dengan tujuan dari komunitas itu sendiri. Tentunya
keberadaan dari komunitas ini yang kerap melakukan Kkegiatannya yang
berkesinabungan serta terbuka dengan masyarakat sekitar memiliki pengaruh atau
dampak tertentu bagi lingkungan sekitarnya. Seperti yang di deskripsikan oleh PC

sebagai ketua harian komunitas bahwa lingkungan sekitar maupun masyarakat umum
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yang mengetahui keberadaan hingga kegiatan ini tentunya merasakan dampak nya

tersendiri.

“kalau untuk dampak masyarakat sih pasti ada ya, tapi kita gatau pasti seperti apa yang
masyarakat rasain dengan keberadaan kita. Tapi kita berusaha banget keberadaan kita ini bisa
merubah pola pikir masyarakat yang anggep anak broken home itu buruk”’

Gerakan komunitas yang berusaha untuk selalu bermanfaat bagi remaja korban
keluarga broken home serta masyarakat luas juga di barengi melalui kegiatan yang
dilakukan secara insidental, Hamur turut mengadakan kegiatan dengan tema
“berbagi” dengan landasan bahwa Hamur yang dalam internal mereka sering
melakukan kegiatan berbagi keluh kesah serta ilmu antara satu sama lain ingin
merealisasikan “berbagi” dalam bentuk nyata kepada masyarakat. Dalam hal ini
diusungkan acara bakti sosial yang dimana komunitas menggalang bagikan tentunya
bukan merupakan keluh kesah maupun pengetahuan dalam bentuk kegiatan seminar

ataupun diskusi melainkan berbagi secara materil kepada panti asuhan.
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Gambar 3.11 Kegiatan Bakti Sosial Hamur

(Sumber: Dokumentasi Komunitas pada Instagram @hamurinspiring, 2020)

Panti asuhan dipilih sebagai subjek berbagi oleh Komunitas Inspirasi Hamur
dikarenakan menurut para pengurus harian, panti asuhan merupakan sasaran yang pas
dan memiliki latar belakang yang berkesinabungan dengan latar belakang komunitas
itu sendiri. Seperti pemaparan dari IW yang turut serta berkontribusi dengan
mengikuti acara bakti sosial pada panti asuhan ini. Menurut IW acara bakti sosial ini

merupakan salah satu bentuk kepedulian komunitas terhadap sesama.

“menurut ku acara bakti sosial ini dilakukan pastinya berdampak sama yang dituju oleh kita,
walau ga keseluruhan masyarakat ngerasain acara bakti sosial ini setidaknya kita tuh udah gerak
ke lapisan masyarakat tertentu ya kaya contohnya itu panti asuhan”?

TA memaparkan bahwa seluruh kegiatan Hamur yang dilaksanakan dan

terbuka untuk umum tentunya dirasakan manfaatnya bagi masyarakat sekitar walau
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tidak secara keseluruhan masyarakat mengikuti kegiatan dan mengetahui persis tujuan
dari kegiatan itu. TA pun menambahkan, setidaknya gerakan yang dilakukan oleh
komunitas telah berupaya melibatkan masyarakat agar terkena dampak dari kegiatan

tersebut.

“kalo dipikir-pikir ya kegiatan Hamur gaada sih yang ga bermanfaat bagi masyarakat luas. Kita
kan bergerak juga output kedepannya nanti kalo berhasil toh bakal memperbaiki sumber daya
manusia kok. Jangan salah, kalo anak broken home kayak kita gini gaada wadah bisa bisa
nambah masalah di lingkungan masyarakat’"2

Pandangan dari pihak luar komunitas dalam memandang pergerakan
Komunitas Inspirasi Hamur ini muncul dari PA sebagai salah satu pihak yang
berjejaring langsung dengan komunitas. Menurut PA, Hamur bermanfaat bagi
masyarakat dikarenakan hamur memiliki warna tersendiri yang dimana pergerakannya
Hamur yang selalu dalam ranah positif Hamur secara perlahan mematahkan stigma

negative pada anak broken home.

“eksistensi nya cukup dikenal oleh masyarakat sekitar melalui postingan di Instagram Hamur
itu sendiri dan kegiatan- kegiatannya itu walau awal awal saya ga begitu melihat bahwa hamur
ini akan seserius ini namun sekarang terbukti banget sih”"3

Secara keseluruhan mungkin bagi masyarakat luas komunitas ini belum
berdampak besar sampai merubah stigma masyarakat. Namun keberadaan komunitas
ini walau masih belum tersosialisasikan keberadaannya kepada seluruh masyarakat,

komunitas ini telah setidaknya bergerak menangani salah satu masalah sosial yang ada
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dalam lingkungan masyarakat sehingga meminimalisir terjadinya permasalahan yang
lebih kompleks lagi ketika para survivor broken home tidak tertangani pada wadah
yang tepat dengan harapan komunitas ini dapat menopang fungsi keluarga yang hilang

pada lingkungan masyarakat serta bagi anggotanya.

3.4 Penutup

Dari hasil pemaparan informan mengenai strategi Komunitas Inspirasi Hamur
didukung ddari keberadaan tujuan komunitas hingga pada bentuk kegiatan Komunitas
Inspirasi Hamur yakni dapat disimpulkan bahwa komunitas ini memiliki tujuan yang
positif dengan prioritas utama nya adalah memberdayakan anak atau khususnya
remaja dewasa korban keluarga broken home agar menjadi pribadi yang baik dengan
didorong dengan pelaksanaan kegiatan-kegiatan yang berkesinabungan dengan latar
belakang atau permasalahan yang mayoritas di rasakan oleh tiap remaja yang
bergabung dalam komunitas. Dari keberadaan dan juga pergerakan komunitas ini

tentunya timbul dampak yang dirasakan oleh anggota maupun masyarakat.

Sejauh ini dampak bagi anggota komunitas itu sendiri yakni anggota dapat
berdaya dari adanya upaya yang dilakukan oleh komunitas melalui kegiatan yang
dilaksanakan oleh komunitas serta anggota kerap saling menguatkan satu sama lain
mengenai permasalahan dengan latar belakang individu yang sama. Dampak bagi
masyarakat secara umum belum terlalu terlihat namun komunitas telah berupaya

melaksanakan kegiatan dengan sasarannya bagi masyarakat umum agar masyarakat
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umum mengetahui keberadaan komunitas dan juga teredukasi dengan pengetahuan

dari kegiatan yang dilakukan oleh Hamur.

Dengan adanya kegiatan yang dilaksanakan oleh komunitas, hal ini menjadikan
sebagai sebuah strateginya dalam memberdayakan remaja korban keluarga broken
home yang pada saat awal hadir dengan disfungsi sosial yang dimiliki masing-masing
setiap individunya. Strategi yang dilakukan oleh komunitas ini berhasil secara
perlahan membentuk individu anggota menjadi berdaya dan mengembalikan fungsi

sosial nya yang sebelunya mengalami pergeseran.
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Skema 3.2 Ringkasan Hasil Temuan
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