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ABSTRAK 

 Penelitian ini bertujuan untuk mencari hubungan kecemasan kesehatan dan 

perilaku kesehatan pada dewasa muda ditengah pandemi COVID-19 di Jakarta. Tiga 

perumusan masalah dan hipotesis telah dibuat untuk menentukan arah dari penelitian 

ini. Pendekatan kuantitatif dan metode korelasional digunakan dalam penelitian ini. 

Sampel terdiri dari 240 orang yang berusia 20 sampai 40 tahun dengan teknik sampling 

convenience. Alat ukur yang digunakan untuk mengumpulkan data dalam penelitian 

ini adalah Short Health Anxiety Inventory (SHAI) (rel: 0.95; α: 0.84) dan Health 

Protective Behavior Scale (HPBS) (rel: 0.98; α: 0.85) Hasil penelitian diuji dengan 

menggunakan uji pearson product moment. Data yang ditemukan bahwa terdapat 

hubungan negatif yang signifikan antara kecemasan kesehatan dan perilaku kesehatan 

pada dewasa muda ditengah pandemi Covid-19 di Jakarta. 

 

 

Kata Kunci :Kecemasan Kesehatan, Perilaku Kesehatan, Dewasa Muda 
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ABSTRACT 

This study aims to explore the relationship of health anxiety and health behavior in 

young adults amid the COVID-19 pandemic in Jakarta. Three problem formulations 

and hypotheses have been made to determine the direction of this study. Quantitative 

approaches and correlational methods are used in this study. The sample consisted of 

240 people aged 20 to 40 years with convenience sampling techniques. Measuring 

instruments used to collect data in this study were Short Health Anxiety Inventory 

(SHAI) (rail: 0.95; α: 0.84) and Health Protective Behavior Scale (HPBS) (rail: 0.98; 

α: 0.85) The results of the study were tested using the test Pearson product moment. 

Data found that there is a significant negative relationship between health anxiety and 

health behavior in young adults amid the Covid-19 pandemic in Jakarta. 
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