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.   

Tujuan Penelitian ini yang pertama adalah untuk mendeskripsikan proses 

peningkatan pemahaman teks Bahasa Inggris, dan yang ke-dua adalah untuk 

mengetahui seberapa besar hasil peningkatan kompetensi pemahaman teks 

tersebut melalui metode pembelajaran kooperatif CIRC, juga faktor-faktor lain 

yang mempengaruhi peningkatan tersebut. Subjek penelitian adalah peserta didik 

kelas VIII B SMP Dharma Widya Tangerang yang berjumlah 30 orang. Pemilihan 

subjek penelitian didasarkan pada hasil pembelajaran pemahaman teks bahasa 

Inggris yang lebih rendah dibanding kelas lain.              

Desain penelitian ini mengadopsi metode action research dari Kemmis dan 

McTaggart yang dilaksanakan dalam dua siklus. Setiap siklus melalui empat 

tahapan, yaitu perencanaan, tindakan, observasi, dan refleksi. Penelitian dimulai 

bulan Februari sampai dengan bulan Mei 2019. Data penelitian diperoleh dalam 

bentuk data kualitatif dan kuantitatif. Data kualitatif dikumpulkan melalui hasil 

observasi, dan wawancara. Sedangkan data kuantitatif diperoleh dari nilai pre test 

dan pos test dan data angket peserta didik terhadap metode pembelajaran.   

Berdasarkan hasil penelitian, penggunaan metode pembelajaran kooperatif 

CIRC dalam pemahaman teks bahasa Inggris dapat meningkatkan kompetensi 

peserta didik dalam pemahaman teks. Peningkatan ini terlihat dari perbandingan 

nilai rata pre test sebesar 61.07, kemudian setelah dilakukan tindakan siklus I nilai 

rata-rata peserta didik menjadi 74.40 berada pada klasifikasi cukup, selanjutnya 

dilanjutkan tindakan ke siklus II, berhasil menaikan nilai rata-rata 81.00 dengan 

klasifikasi baik. Dari data yang ditemukan melalui tindakan kedua siklus tersebut 

diperoleh simpulan bahwa metode pembelajaran kooperatif tipe CIRC dapat 

meningkatkan kompetensi peserta didik dalam pemahaman teks recount dan 

narrative Selain itu, penerapan metode pembelajaran CIRC menjadikan proses 

belajar menjadi aktif, inovatif, kreatif, menarik, dan menyenangkan bagi para 

peserta didik.  

Kata Kunci : Peningkatan Pemahaman Teks Bahasa Inggris melalui metode CIRC.  
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ABSTRACT  

 

The objective of this researah firstly was to describe the process of 

improving students’ reading comprehension in English text, secondly is to know 

the significancy students’ improvement on reading comprehension after learning 

through CIRC method, and some factors which influence those improvement. The 

subject was the 30 students of VIII B class at SMP Dharma Widya Tangerang. 

Selection of the research’s subject was based on the result of the students’ reading 

comprehension that lower than the other class.   

This action research was conducted in two cycles. Each cycle consist of 

four phases, they were planning, action, observation, and reflection. It was started 

on February until April 2019. During the research, the researcher assisted by 

other English teacher as an observer. The data were obtained in the form of 

qualitative and quantitative data. The qualitative data were collected through 

observation and student’s interview. Then, the quantitative data obtained through 

score of the reading comprehension test and the students’questionnaire responds.  

Based on the result of this research, the use of CIRC method in reading 

comprehension English text able to improve students' reading comprehension 

competencies. This improvement was seen in the findings of the research, the 

students' average score on the pre-test was 61.07, then after treatment on the first 

cycle was 74.40. Finally after treatment on the second cycle  average score became 

81.00. From the data found from the both of cycle, it can be concluded that the use 

of CIRC method able to improve students’ reading comprehension competencies. 

Another effects of the implementation CIRC method that make learning process 

become more active, inovative, creative, and meaningful for students activities. 

Key Word: Improving English Text Comprehension, CIRC. 
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