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ABSTRAK 

Novandri Dwi Armada, Kontribusi Pembinaan Keagamaan Kaum Lansia 
Muslim dalam Meningkatkan Kualitas Ibadah (Studi kasus Panti Sosial Tresna 
Werdha Budi Mulia 1 Cipayung), Skripsi jurusan Ilmu Agama Islam, Fakultas 
Ilmu Sosial, Universitas Negeri Jakarta, Juni 2016. 

 Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui kontribusi pembinaan 
keagamaan kaum lansia muslim dalam meningkatkan kualitas ibadah serta untuk 
mengetahui perencanaan, implementasi dan evaluasi pembinaan keagamaan lansia 
yang di Panti Sosial Tresna Werdha Budi Mulia 1 Cipayung. 

 Penelitian ini menggunakan teori tujuan pembinaan keagamaan oleh Drs. 
Tohirin, M.pd yang menjelaskan tujuan – tujuan adanya pembinaan keagamaan, 
teori metode pembinaan keagamaan oleh Drs. Tohirin, M.pd dan Prof. H.M. 
Arifin yang mengemukakan metode – metode dalam pembinaan 
keagamaanterbagi menjadi dua yaitu metode kelompok dan metode individual, 
teori dasar – dasar evaluasi pendidikan oleh Prof.Dr. Suharsimi Arikunto yang 
menjelaskan tentang pola evaluasi yaitu input, transformasi (proses) dan output. 
Sedangkan teori bentuk ibadah oleh Hasbi Ash Shiddieqy yang menjelaskan 
bahwa bentuk ibadah ada dua yaitu mahdah dan gairuh mahdah, teori tolak ukur 
peningkatan ibadah oleh Drs.H.Syahminan Zaini yang menjelaskan ciri- ciri 
manusia meningkat ibadahnya. Teori tujuan dan fungsi panti werdha oleh 
Abiyoso menjelaskan tujuan dan fungsi panti werdha bagi para lansia. teori 
keberagamaan lansia oleh Jalaluddinciri – ciri keberagamaan lansia. Teori 
permasalahan lansia oleh Elizabeth B. Hurlock menjelaskan permasalahan – 
permasalahan yang dialami oleh lansia. 

 Penelitian ini menggunakan metode kualitatif – deskriptif metode ini 
digunakan untuk menggambarkan dan menganalisis secara kualitatif mengenai 
kontribusi pembinaan keagamaan kaum lansia muslim yang di terapkan di Panti 
Sosial Tresna Werdha Budi Mulia 1 dalam meningkatkan kualitas ibadah, dengan 
menggunakan teori dan metode tersebut penelitian ini menghasilkan beberapa 
kesimpulan. 

 Penelitian ini menyimpulkan bahwa adanya kontribusi pembinaan 
keagamaan dalam meningkatkan kualitas ibadah lansia di Panti Sosial Tresna 
Werdha Budi Mulia 1 serta mengetahui pembinaan keagamaan dari perencanaan, 
implementasi dan evaluasi di Panti berjalan dengan baik. Dan hasil evaluasi, 
pembinaan keagamaan yang diikuti lansia muslim mengalami peningkatan 
kualitas ibadahnya dengan baik dari segi ibadah sholat dan mengamalkan zikir. 

 

Kata Kunci: Peningkatan Kualitas Ibadah – Pembinaan Keagamaan - Lansia 

 



vi 
 

ABSTRACT 

 

Novandri Dwi Armada, The Contribution of The Religious Coaching in Houseof 
Elderly Muslims to Improve The Quality of Worship (a case study of Workhouses 
Tresna Werdha Budi Mulia 1 Cipayung), Script, Department of Islamic studies, 
Faculty of social sciences, State University of Jakarta, June 2016. 

The purpose of this research is to know the contribution of the religious 
coaching in House of elderly Muslims to improve the quality of worship aswell as 
to know the planning, implementation and evaluation of an elderly religious 
construction in Workhouses Tresna Werdha Budi Mulia 1 Cipayung 

This research uses purpose of the religious construction  theory by Drs  
Tohirin, M.Pd that explains the purpose of the religious construction, the religious 
construction theory by Drs. Tohirin, M.Pd and Prof. H.M. Arifin which suggested 
methods in coaching are divided into two: groups method and individual method, 
theory of basic education evaluation – by Prof. Dr. Suharsimi Arikunto that 
describes the pattern evaluation i.e. input, transformation (process) and output. 
While the theory of form of worship by Hasbi Ash Shiddieqy which explains that 
there are two forms of worship namely mahdah and mahdah gairuh, theory of 
measurement increase of worship by Drs.H.Syahminan Zaini which describes 
human traits increased devotion. The theory of the purpose and function of the 
werdha by Abiyoso describes the purpose and function of the werdha for the 
elderly. The theory of elderly diversity by Jalaluddin, diversity characteristics of 
the elderly. Theory problems of the elderly by Elizabeth B Hurlock explains the 
problems experienced by the elderly. 

This study uses qualitative methods – descriptive method is used to describe 
and analyze the contribution of the religious coaching in House of elderly muslim 
who applied in Workhouses Tresna Werdha Budi Mulia 1 in improving the 
quality of worship, using the theories and method, this research produces 
conclusions. 

This research concludes that the existence of religious construction 
contribution in improving the quality of worship of the elderly in Workhouses 
Tresna Werdha Budi Mulia 1 as well as knowing the religious construction of the 
planning, implementation and evaluation in the running as well. And the results 
ofthe evaluation, the construction of the elderly Muslims followed religious 
experience increased quality of worship with both in terms of prayer and the 
practice of  remembrance. 
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