MENINGKATKAN GERAK DASAR MENENDANG BOLA MELALUI
PEMBELAJARAN KOOPERATIF TIPE TEAMS GAMES TOURNAMENT
(TGT) PADA MUATAN PENDIDIKAN JASMANI

(Penelitian Tindakan Kelas pada Peserta Didik Kelas IV SDN Manggarai
01 Jakarta Selatan)

Oleh:
Fara Alfa Juliansyah

1815163108
Pendidikan Guru Sekolah Dasar

SKRIPSI

Dibuat Untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan dalam Mendapatkan
Gelar Sarjana Pendidikan

FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA

2020






LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING DAN PENGESAHAN
PANITIA UJIAN/SIDANG SKRIPSUKARYA INOVATIF
Judul ‘Meningkatkan Gerak Dasar Menendang Bola
Melalui Pembelajaran Kooperatif Tipe Teams
Games Tournamen! (TGT) Pada Muatan
Pendidikan Jasmani

: Pendidikan Guru Sekolah Dasar (S1)

Pembimbing Il

Nama Mahasiswa : Fara Alfa Juliansyah
NIM : 1815163108
Tanggal Ujian : 10 Agustus 2020
Program Studi

Pembimbing |

Drs. Julius Sagita, M.Pd
NIP. 196012211986101001

Panitia Ujian Sidang/Sidang Sk

Iy

Dra. Endang M. Kurnianti, M.Ed
_ NIP. 196109111588112001

Nama

Tanggal

Dr. Sofia Hartati, M.Si \ 5»:/ . Ot -0- 2020
Gy .

éPe@ggua Jawab)*
r. Anan , M.Pd

ﬂ’ﬂm%’m)"
Dr. Fahrurrozi, M.Pd

NS 3
Aany 1y f‘ A K

{@/ 03-09-2020

s Ad Poga.i
. Ad| Putra, M.Pd

[ Pe
b Adt ~ 22-08-2020
w.‘wau;)fo o Hadl, M.Pd .- m‘—;‘m * 26-08-2020
Keterangan:

-
oe
een

Dekan Fakultas limu Pendidikan
Wakil Dekan | Fakultas limu Pendidikan

Koordinator Program Studi

Dosen Penguji




SURAT PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, mahasiswa Fakultas llmu

Pendidikan Universitas Negeri Jakarta;
Nama : Fara Alfa Juliansyah
No. Registrasi 11815163108

Jurusan/Program Studi  : Pendidikan Guru Sekotah Dasar

Menyatakan bahwa skripsilkarya inovasi yang saya buat dengan
judul “Meningkatkan Gerak Dasar Menendang Bola Melalui Pembelajaran
Kooperalif tipe Teams Games Tounament (TGT) Pada Muatan Pendidikan
Jasmani" adalah:

1. Dibuat dan diselesaikan oleh saya sendiri, berdasarkan data yang
diperoleh dan hasil penelitan atau pengembangan pada bulan
November 2019-Juli 2020.

2. Bukan merupakan duplikasi skripsi yang pemah dibuat oleh orang lain
atau jiplakan karya tulis orang lain dan bukan terjemahan karya tulis
orang lain.

Pernyataan Ini saya buat dengan sesungguhnya dan saya bersedia

menanggung segala akibat yang timbul jika pernyataan saya ini tidak
benar,

Jakarta, 20 Jull 2020
Yang Membuat Pernvataan




MENINGKATKAN GERAK DASAR MENENDANG BOLA MELALUI
PEMBELAJARAN KOOPERATIF TIPE TEAMS GAMES TOURNAMENT
(TGT) PADA MUATAN PENDIDIKAN JASMANI

(Penelitian Tindakan Kelas pada Peserta Didik Kelas IV SDN Manggarai
01 Jakarta Selatan)

(2020)

Fara Alfa Juliansyah

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui proses pembelajaran gerak dasar
menendang bola melalui pembelajaran kooperatif tipe teams games
tournament (TGT) dan mengkaji pembelajaran kooperatif tipe teams games
tournament (TGT) dapat meningkatkan gerak menendang bola. Subjek dalam
penelitian ini adalah peserta didik kelas IV yang berjumlah 31 siswa di
Sekolah Dasar Negeri Manggarai 01 Pagi Jakarta Selatan tahun ajaran
2019/2020. Metode penelitian yang digunakan yaitu penelitian tindakan kelas
dengan pengambilan data kualitatif dan kuantitatif. Instrumen pengumpulan
data yang digunakan antara lain lembar penilaian tes kemampuan gerak
dasar menendang bola, observasi oleh peneliti dan lembar pemantau
tindakan pembelajaran kooperatif tipe teams games tournament (TGT) yang
dilaksanakan dalam satu (1) siklus dengan 4 kegiatan yaitu perencanaan,
tindakan, pengamatan dan refleksi hasil penelitan menunjukkan persentase
perolehan data pada siklus 1 gerak dasar menendang bola menggunakan
kaki bagian dalam 74% dan pembelajaran koperatif tipe teams games
tournament (TGT) mendapatkan 81% baik guru maupun peserta didik.

Kata Kunci : Penelitian Tindakan Kelas (PTK), Gerak Dasar Menendang
Bola, Pembelajaran Kooperatif tipe Teams Games Tournament (TGT)



INCREASE THE BASIC MOTION of KICKING THE BALL THROUGH
COOPERATIVE LEARNING TYPE TEAMS GAMES TOURNAMENT (TGT)
ON the CONTENT OF Physical Education

(Class action Research on class IV students at SDN Manggarai 01 South
Jakarta)

(2020)
Fara Alfa Juliansyah

Abstract

The Study aims to determine the basic motion learning process of kicking the
ball through cooperative learning of the teams games tournament (TGT) and
reviewing cooperative learning type Teams Games tournament (TGT) can
improve the kicking motion of the ball. The subject in this study was a student
of class IV who amounted to 31 students in the South Jakarta Elementary
School Manggarai 01 morning 2019/2020. The research method used is class
action research with qualitative and quantitative data retrieval. The data
collection instruments used include the Basic motion test scoring sheet
kicking ball, observation by researchers and the Cooperative Learning Action
Sheet of the teams games tournament (TGT), which is implemented in one
(1) cycle with 4 activities: Planning, action, observation and reflection of the
research showed a percentage of data acquisition in Cycles 1 basic motion
kicked the ball using the inner foot of 74% and the cooperative learning type
Teams Games tournament (TGT) received 81% both teachers and learners.

Keywords: Action class research (PTK), kick ball basic motion, cooperative
learning type Teams Games Tournament (TGT)
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