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MENINGKATKAN KEMAMPUAN GERAK DASAR LOMPAT DALAM
PENDIDIKAN JASMANI MELALUI PERMAINAN TRADISIONAL PADA
SISWA KELAS IV SDN SETIABUDI 01 PAGI JAKARTA SELATAN

(2020)
BAGUS SATRIO
ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui proses pembelajaran gerak
dasar lompat melalui permainan tradisional dapat meningkatkan gerak dasar
lompat. Subjek dalam penelitian ini adalah siswa kelas IV yang berjumlah 22
siswa di SDN Setiabudi 01 Pagi Jakarta Selatan tahun ajaran 2019/2020.
Penelitian ini merupakan penelitian tindakan kelas yang dilaksanakan dalam
dua (2) siklus. Metode penelitian yang digunakan yaitu penelitian tindakan
dengan pengambilan data kualitatif dan kuantitatif. Instrumen pengumpulan
data yang digunakan antara lain lembar penilaian tes kemampuan gerak
dasar lompat, observasi oleh peneliti dan lembar pemantau tindakan
permainan tradisional. Hasil penelitian menunjukkan bahwa permainan
tradisional dapat meningkatkan kemapuan gerak dasar lompat. Penelitian ini
dapat dijadikan masukan bagi guru, khususnya guru pendidikan jasmani
untuk membangun dan mengembangkan kekuatan otot tungkai siswa melalui

berbagai kegiatan permainan tradisional yang telah peneliti gunakan.

Kata Kunci : Gerak Dasar Lompat, Permainan Tradisional dan Siswa
Kelas IV SD

Xi



INCREASE THE BASIC MOTION OF JUMP IN PHYSICAL EDUCATION
THROUGH TRADITIONAL GAMES AT 4th GRADE IN SDN SETIABUDI 01
PAGI SOUTH JAKARTA

(2020)
BAGUS SATRIO
ABSTRAK

Research aims to determine the process of learning the basic motion
of jumping through traditional games can improve the basic motion of
jumping. The subjects in this study were grade 4 students, totaling 22
students at SDN Setiabudi 01 Pagi South Jakarta in the 2019/2020 school
year. This research is a classroom action research conducted in two (2)
cycles. The research method used is action research with qualitative and
quantitative data collection. Instrument collecting data used among other
sheets test assessment of abilities basic motion jump, observations by
researchers and sheet monitoring the actions of the game tradisional. The
results showed that traditional games could improve the basic motion of
jumping. This research can be used as input for teachers, especially
physical education teachers to build and develop limb muscle strength of
students through various traditional play activities that researchers have

used

Keywords: The basic motion of jump , Traditional Games and Students

of 4th grade Elementary School
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