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ABSTRAK 

Peneliti pengembangan ini bertujuan untuk mengembangkan buku saku 
berbasis saintifik tema makananku sehat dan bergizi dalam gerakan literasi 
kelas IV sekolah dasar. Penelitian dilaksanakan pada bulan desember 2019 
sampai juli 2020, metode yang digunakan adalah metode penelitian dan 
pengembangan ( R&D) dengan model pengembangan ASSURE, terdapat 
enam tahapan yaitu menganalisis siswa, menyatakan standar dan tujuan, 
memilih strategi, media dan materi, memanfaatkan media dan material, 
mengharuskan partisipasi anak serta mengevaluasi dan merevisi. Teknik 
pengumpulan data menggunakan observasi, wawancara dan koesioner. 
Responden dalam penelitian ini diantaranya, satu dosen ahli media, satu 
dosen ahli materi, satu dosen ahli bahasa dan hanya sampai pada uji coba 
one to one kelas IV yang berjumlah tiga orang siswa. Pada hasil penelitian 
menunjukkan bahwa buku saku berbasis saintifik di kelas IV SD 
mendapatkan nilai sangat baik, hal ini terlihat dari nilai rata-rata menurut para 
ahli sebesar 94,64 % dan koesioner peserta didik sebesar 95 %. Buku saku 
berbasis saintifik tema makananku sehat dan bergizi termaksud dalam 
kriteria yang sangat baik, sehingga layak untuk digunakan sebagai 
pendukung gerakan literasi di kelas IV SD.  

Kata kunci: Buku saku, literasi, saintifik, makanan sehat dan bergizi. 
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ABSTRACT 

This development research aim to develop scientific pocked book based on 
the theme of my eating healthy and nutritious in the fourth grade literacy 
movement of elementary school. The study was conducted in December 
2019 to July 2020, the research method used was the research and 
development (R&D) method with the ASSURE  development model, there are 
six stages carried out in this development namely the Analiyzen learner 
chracteristics, State objektives, Select methods media or materials, Utilize 

collection techniques using observation, interviews and questionnaires. 
Respondents in this development include one media expert lecturer, one 
materi expert lecturer, one language expert lecturer and only arrived at the 
trial phase one to one class IV of three students. On results showed that the 
scientific pocked book based in grade IV elementary school was considered 
to be very good, this can be seen from the average value according to the 
experts at 94,64 % and the student questionnaire at 95 %. scientific pocked 
book based on the theme of my eating healthy and nutritious is included in 
the criteria very well, making it feasible to be used as a supporter of the 
literacy movement in class IV of primary school. 
Keyword : Pocked book, literacy, saintific, healthy and nutritious food 
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