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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat perbedaan strategi koping
pada remaja akhir dan dewasa awal. Penelitian ini menggunakan pendekatan
kuantitatif dengan metode statistika inferensial. Sampel pada penelitian ini berjumlah
101 orang dari domisili Jabodetabek usia 17-40 tahun dan menggunakan teknik
pengambilan sample purposive sampling dengan mempertimbangkan kriteria. Sample
pada penelitian ini didominasi oleh remaja akhir, untuk kriteria remaja akhir
sebanyak 22 orang (22%) dan dewasa awal 79 orang (78%) Instrumen dalam
penelitian ini menggunakan Ways of Koping Questioner Revised dari Lazarus dan
Folkman 1985 yang telah diadaptasi oleh Damanik dan diadopsi oleh peneliti.
Penelitian ini menggunakan uji beda non parametrik Mann Whitney dengan nilai
Asymp Sig yaitu 0,973. Hasil penelitian menunjukan tidak terdapat perbedaan strategi
koping antara remaja akhir dan dewasa awal saat menghadapi Physical distancing.

Kata Kunci : Strategi koping, remaja akhir, dewasa awal, Physical distancing
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ABSTRACT
The research purpose is to find out about the differences of coping strategies for late
adolescence and early adulthood. This research used a quantitative approach with
statistics inferential method. The amount of the sample object is 101 people from
Jabodetabek area with a range of ages around 17 to 40 years old. In order to collect
the sample, this research used sample purposive sampling for the technic by
considering with age criteria. The sample dominated by late adolescence-22 people
for early adolescence (22%) and 79 people for late adolescence (78%). Moreover,
the instrument is using Ways of Koping Questioner Revised from Lazarus and
Folkman 1985 which has been adapted by Damanik and adopted by the researcher.
This research used different test non-parametric Mann Whitney to determine if there
IS a significant difference between the means of two groups, with 0,973 as an Asymp
Sig value. The result shows that there are no differences of koping strategies for late
adolescence and early adulthood when dealing with Physical distancing covid-19

pandemic in Jabodetabek

Key Words : coping strategies, late adolescence, early adulthood, Physical

distancing
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