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Lampiran 1. Jadwal  Latihan 

LATIHAN BULAN OKTOBER 
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LATIHAN BULAN NOVEMBER 
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LATIHAN BULAN DESEMBER 
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LATIHAN BULAN JANUARI 
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Lampiran 2. Dokumentasi Latihan 

Gambar 1. Proses latihan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sumber: Dokumentasi Pribadi Naufal, 8 Desember 2017 

 

Gambar 2. Proses Latihan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sumber: Dokumentasi Pribadi Naufal, 8 Desember 2017 
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Gambar 3. Proses Latihan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sumber: Dokumentasi Pribadi Naufal, 8 Desember 2017 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



86 
 

Lampiran 3. Dokumentasi Seleksi 1 

Gambar 4. Seleksi 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sumber: Dokumentasi Pribadi Alya, 15 Desember 2017 

 

Gambar 5. Seleksi 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sumber:  Dokumentasi pribadi Alya, 15 Desember 2017 
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Gambar 6. Seleksi 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sumber: Dokumentasi pribadi Alya, 15 Desember 2017 
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Lampiran 4. Dokumentasi Seleksi 2 

 

Gambar 7. Seleksi 2 

Sumber: Dokumentasi pribadi Naufal, 8 Januari 2018 

 

Gambar 8. Seleksi 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sumber: Dokumentasi pribadi Naufal, 8 Januari 2018 
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Gambar 9. Seleksi 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sumber: Dokumentasi pribadi Naufal, 8 Januari 2018 

 

Gambar 10. Seleksi 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sumber: Dokumentasi pribadi Naufal, 8 Januari 2018 

 

 

 



90 
 

Lampiran 5. Dokumentasi Pertunjukan 

 

Gambar 11. Pertunjukan Tari Ngengantang Asap 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sumber: Dokumentasi pribadi  Naufal, 19 Januari 2018 

 

Gambar 12. Pertunjukan Tari Ngengantang Asap 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sumber: Dokumentasi pribadi Naufal, 19 Januari 2018 
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Gambar 13. Pertunjukan Tari Ngengantang Asap 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sumber: Dokumentasi pribadi  Naufal, 19 Januari 2018 

 

Gambar 14. Pertunjukan Tari Ngengantang Asap 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sumber: Dokumentasi pribadi  Naufal, 19 Januari 2018 
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Lampiran 6. Aransemen Musik 

 

Perkusi pola 1 

 

 

 

Perkusi pola 2 

 

 

 

 

 

Akordion pola 2 
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Akordion pola 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Akordion pola 4 
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Akordion pola 5 

 

 

 

 

 

 

Akordion pola 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Akordion pola 7 
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Perkusi Pola Zapin 

 

 

 

 

 

Akordion Pola  Zapin 
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Perkusi Transisi 

 

 

 

 

Perkusi Pola Joget 

 

 

 

Akordion Pola Joget 
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Perkusi Pola Ending 

 

 

 

 

 

Akordion Pola Ending 
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Lampiran 7. Wawancara 1 dengan pak Safari 

 

Narasumber    :  Bapak Safari ANS (Tokoh inspirasi cerita) 

Tempat Penelitian   : Kediaman keluarga Safari ANS 

Alamat : Jl. Cemara 1 komplek Andrawina Prajasarana 

Blok B no. 3 Pamulang Barat, Tangerang Selatan. 

Sumber Data     : Narasumber 

Teknik Pengumpulan Data  : Wawancara Langsung 

Waktu : Minggu 21 Mei 2017, Pukul 06.00 WIB 

(wawancara dilakukan ketika narasumber sedang 

bersantai di ruang tv di rumah sebelum pergi 

bekerja, saat koreografer hendak pergi kuliah) 

No KODING DESKRIPSI DATA MEMOING 

1. Salam 

Pembuka 

P : Pak, bapak lagi ngga sibuk kan sekarang? 

N : Engga, kenapa emangnya? 

P : Alya wawancara untuk tugas akhir ya 

pak, kan inspirasinya dari cerita bapak dan 

keluarga nih 

N : Iya iya, tariannya Belitung ya, nak? 

P : Iya pak, alya mulai aja ya pak ini alya 

udah ada daftar pertanyaannya 

N : Oke. Sebentar ambilin bapak minum 

dulu ya teh 

P  : Ini pak (menyerahkan gelas minum) 

P  : Mulai ya pak 

N  : Ya ya 

 

 

Perizinan 

wawancara 

2. Arti keluarga P  : Bapak kan bapak sebagai tulang 

punggung keluarga nih, menurut bapak apa 

arti keluarga itu bagi bapak? 

N  : Keluarga sebagai rumah, tempat pulang, 

adanya kasih sayang, kepedulian satu sama 

lain, dan menjadi sumber semangat lah untuk 

bapak bekerja 

P  : Hal apa yang bapak harapkan dari 

keluarga? 

N  : Tetap menjadi keluarga yang harmonis, 

Keluarga sebagai 

sumber semangat 
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memberi semangat dan dukungan satu sama 

lain, tetap bersabar menghadapi masalah 

dengan terus berdoa untuk kedepannya bisa 

lebih baik lagi 

P  : Kalau harapan bapak untuk anak-anak 

bapak apa pak? 

N : Tetap jadi anak yang baik yang tidak 

mudah menyerah dengan cita-citanya. Bapak 

ingin semua anak bapak bisa sekolah sampai 

S2 selagi bapak masih mampu, Masalah 

biaya pasti selalu ada jalan kalau untuk 

pendidikan. 

 

3. Krisis 

Ekonomi 

Keluarga 

P : Mengenai krisis ekonomi keluarga pak, 

bagaimana tanggapan bapak? 

N : Ya ini merupakan suatu cobaan tapi dari 

sini banyak hikmah yang bisa diambil, 

rasanya serba kekurangan setiap hari bapak 

pusing mikirin biaya yang harus bapak bayar 

hehe tapi bapak tidak pernah berfikiran 

untuk menyerah. Kalau bapak menyerah 

bagaimana kondisi keluarga ini bagaimana 

keluarga ini bisa terus terpenuhi untuk biaya 

hidupnya. Bapak gamau melepas begitu saja 

P  : Apa yang bapak lakukan untuk tetap 

mempertahankan keluarga dari kebutuhan 

ekonomi? 

N  :  Terus berusaha, itu cara satu satunya 

kan? Ehehe. Bapak berusaha cari uang 

kesana-sini kalau kebutuhannya mendesak 

dan bapak juga sedang tidak ada pekerjaan, 

bapak pinjam ke teman terdekat dulu nanti as 

bapak ada pekerjaan baru bapak bayar. 

 

Bekerja keras 

adalah hal yang 

harus dilakukan 

4. Penipuan P  : Pak maaf ya pak kalau alya sedikit 

menyinggung, masalah bapak menjadi 

korban penipuan itu bagaimana bisa terjadi 

pak? 

N  : Itu masalah pencairan dana uang hasil 

pekerjaan bapak, bapak minta tolong ke 

temen bapak yang mungkin lebih mengerti 

masalah ini, ngomongnya kenal dengan 

orang bank dan lain sebagainya, harus 

mengeluarkan dana sebesar sekian untuk ini 

itu segala macam lah yang diomongin, eh 

akhirnya malah kabur udah bawa duit bapak. 

Menjadi lebih 

hati-hati dengan 

orang lain 
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Kejadian itu ngga cuma sekali terjadi. Bapak 

terlalu cepat percaya rupanya 

P  : Apa yang bapak bisa ambil dari kejadian 

itu? 

N  : Ya bapak jadi lebih berhati-hati memilih 

teman, hati-hati dengan orang lain dalam 

dunia kerja bapak, bapak merasa sia-sia 

kemarin itu mempunyai hubungan kerja 

dengan mereka, sia-sia kerja keras bapak. 

 

5. Salam Penutup P  : Yaudah pak itu aja yang alya mau 

tanyain 

N  : Sudah? Oke 

P  : Iya pak, makasih ya pak nati alya jadiin 

karya tari ya pak cerita bapak 

N  : Okedeh. Sukses ya nak semoga lancar 

P  : Aamiin iya pak 

Perizinan 

dijadikan sebuah 

karya tari 
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Lampiran 8. Wawancara 2 dengan bu Wiwih 

 

Narasumber :  Ibu Wiwih Widaningsih (Murid dari sanggar 

Karya Artistika milik Pak Pu, pencipta tari Sepen 

sebagai pijakan gerak) 

Tempat Penelitian   : Kantor Dinas Pariwisata kabupaten Belitung 

Alamat : Jl. Depati Gegedek No. 17, Pangkal Lalang, 

Tj.Pandan, Kabupaten Belitung, Kepulauan 

Bangka Belitung 33411 

Sumber Data     : Narasumber 

Teknik Pengumpulan Data  : Wawancara Langsung 

Waktu : Minggu, 25 September 2017, Pukul 12.30 WIB 

(wawancara dilakukan ketika narasumber selesai 

rapat di kantor tempat ia bekerja) 

No KODING DESKRIPSI DATA MEMOING 

1. Salam 

Pembuka 

P : Assalamualaikum bu, maaf ya bu ganggu 

waktunya 

N : Walaikumsalam tidak apa-apa, lama ya 

nunggunya? Maaf ya tadi rapat mendadak 

P : Iya bu gapapa hehe 

N : ya gimana nih? 

P  : Sebelumnya perkenalkan saya Alya bu 

dari UNJ Seni Tari. Saya sedang menyusun 

tugas akhir dengan karya tari yang berpijak 

pada tari Sepen. Saya ingin lebih banyak tau 

tentang tari Sepen ini, karena kebetulan ibu 

murid dari alm. Pak Pu  

N : UNJ itu Jakarta ya? 

P  : Iya bu 

N : Iya memang banyak anak-anak tugas 

akhir yang datang ke saya, mereka juga 

berpijak pada tari Sepen. 

P : Oh begitu bu, baik bu kalau gitu boleh 

saya mulai bu? 

N : Oh iya iya silahkan 

 

 

Perizinan 

wawancara 
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2. Acara adat 

Maras Taun 

P  : Sebelumnya tari Sepen itu diciptakan 

oleh Pak Pu pada tahun berapa bu? Dan saat 

itu biasa ditarikan dimana? 

N : Tari Sepen itu tahun berapa ya, sekitar 

tahun 1970 lah, tari Sepen itu tari pergaulan 

biasanya ditarikan di acara Maras Taun pada 

malam bulan purnama 

P  : Acara adat Maras Taun itu sendiri 

seperti apa bu? 

N : Maras Taun itu sebagai ungkapan rasa 

syukur atas keberhasilan panen ya, sampai 

sekarang masih ada, untuk mempererat tali 

silahturahmi antar masyarakat. Tapi saat ini 

tari Sepen biasa ditarikan juga sebagai 

hiburan dan biasanya sanggar-sanggar sini 

sudah banyak yang mengganti variasi gerak 

tapi tetap pada bentuk aslinya, Variasi gerak 

itu untuk identitas lah gitu jadi setiap 

sanggar punya tari Sepen yang beda-beda. 

 

Tari Sepen 

ditarikan pada 

acara Maras Taun 

3. Ragam gerak 

tari Sepen 

P :  Jumlah penari dan ragam geraknya 

sendiri bu? 

N : Jumlah penari tari Sepen minimal 4 

perempuan, dengan nama lagu tari Sepen tuh 

Dayang Ketembab. Kemarin tahun 2009 

saya sempat ke Jakarta menampilkan tari 

Sepen di anjungan Babel. Coba deh cari di 

youtube namanya Tari Sepen karya Zulhair 

Saridi, dari situ juga kamu bisa tuh lihat 

ragam geraknya. Sebenarnya Pak Pu tidak 

memberi nama gerak, tapi banyak yang bikin 

nama geraknya, seperti ibu kemarin ibu 

karya tarinya tentang Maras Taun berpijak 

pada Sepen juga kan di penulisan harus ada 

nama geraknya jadi ibu bikinlah sendiri 

P : Kalau boleh tau apa saja bu nama 

geraknya dan bagaimana? 

N : (Berdiri bergerak dengan menyebut 

nama geraknya) Loncat Silang, Maju Tak 

Jadi, Tepok Bersyukor, Tepok Pelin, apalagi 

ya, oh ya’sek nah ya’sek ini sebagai gerak 

penghubung nih, lalu Nepok limak, Dayung 

Sampan, Ngelindau, Tepok Nyusor, Tepok 

Nyalam itu saja kayaknya ya 

Pak Pu tidak 

memberi nama 

gerak 
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4. Musik dan 

kostum tari 

P : Mengenai musik bu, tari Sepen ini 

menggunakan musik apa? Apkah ada alat 

musik khusus? 

N : Musiknya iramanya Zapin ya itu 

menggunakan gendang, dambus, akordion 

saja biasanya sama vocal kan menyanyikan 

lagu Dayang Ketembab 

P : Lalu dari kostum bu? 

N  : Tari Sepen kostumnya sederhana biasa 

dengan baju dan celana panjang lalu ditutupi 

kain daerah pinggang sampai selutut. 

P  : Sejauh ini sampai mana bu 

perkembangan tari Sepen? 

N  : Orang-orang sini sudah banyak tahu ya, 

untuk acara-acara juga biasanya 

menampilkan tari Sepen, dan di sanggar saya 

juga selalu mengajarkan tari ini 

P  : Nama sanggar ibu apa? Kegiatan 

sanggar biasa pada hari apa bu? Siapa tau 

saya bisa mampir lihat heheh 

N : Sanggar Dian Praja, latihan setiap hari 

minggu 

P  : yah hari minggu saya sudah balik ke 

Jakarta 

N : Masih ada kuliah ya? 

P  : Masih bu selain tugas akhir ini saya juga 

lagi menempuh mata kuliah PKM praktek 

mengajar di sekolah 

N  : Oh iya iya, nanti kalau karyanya sudah 

jadi penulisannya bisa simpan disini ya 

sebagai tambahan nih untuk tari-tari disini, 

Kemarin yang tugas akhir juga ngasih kesini. 

Nanti siapa tau tarian kamu bisa ditarikan 

disini 

P  : Wah saya malah mau sekali bu kalau 

bisa tampil disini juga tetapi masalaah pada 

biaya nih bu ehehe 

N : Ahaha iya kalau itu tidak bisa 

dipaksakan 

P  : Baik bu nanti saya akan beri kesini bu 

hehe. 

 

Musik Dayang 

Ketembab dengan 

busana yang 

sederhana 
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5. Salam Penutup P : Bu terimakasih banyak sudah mau di 

wawancara, mungkin segitu saja bu info 

yang perlu saya dapat 

N : Iya sama-sama, pulang kemana ini? 

P  : Ke rumah nenek saya bu di Sijuk 

N : Oh Sijuk 

P  : Bu boleh saya bagi kontak ibu?  

N  : Oh iya iya, barangkali ada pertanyaan 

yang kurang 

P  : Baik bu saya pamit dulu, ini ada kue 

maaf hanya bisa ngasih ini ya bu hehe 

N  : Repot-rept, makasih ya 

P  : Sama-sama bu. Wassalamualaikum bu 

N  : Walaikumsalam hati-hati ye 

Salam dan 

berterima kasih 
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Lampiran 9. Dokumentasi Wawancara 1 

 

Gambar 7. Proses Wawancara dengan pak Safari 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sumber: Dokumentasi Pribadi Alya, 21 Mei 2017 

 

Gambar 8. Proses Wawancara dengan pak Safari 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sumber: Dokumentasi Pribadi Alya, 21 Mei 2017 
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Lampiran 10. Dokumentasi Wawancara 2 

 

Gambar  9. Proses Wawancara dengan bu Wiwih 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sumber: Dokumentasi Pribadi Alya, 25 September 2017 

 

Gambar 10. Proses wawancara dengan bu Wiwih 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sumber: Dokumentasi Pribadi Alya, 25 September 2017 
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Lampiran 11.  Publikasi 

Desain Pamflet Karya Tari “Ngengantang Asap” 
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Lampiran 12. Biodata Koreografer 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nama         : Dyandra Zhafira Alya 

Tempat, Tanggal Lahir    : Jakarta, 28 April 1996 

Alamat                              : Jl. Cemara 1 komplek Andrawina Prajasarana blok B   

no. 3 Pamulang Barat, Tangerang Selatan 15417 

Agama          : Islam 

Pendidikan                         : Tahun 2002 Lulus TK Musthanul Afthal Aisyah 

Pamulang 

Tahun 2008 Lulus SD Al-Azhar 15 Pamulang 

Tahun 2011 Lulus SMP Al-Zahra Indonesia 

Pamulang 

Tahun 2014 Lulus SMA Negeri 9 Tangerang Selatan 

Nama Ayah         :  Safari ANS, M.Ikom. 

Nama Ibu        :  Ade Siti Khaeriah, M.Ikom. 
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