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ABSTRAK

Hidup sehat merupakan suatu kondisi yang ingin dimiliki oleh setiap individu.
Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis hubungan pengetahuan hidup
sehat, personality, dan teacher leadership dengan perilaku hidup sehat. Penelitian
ini menggunakan metode survei dengan teknik korelasional yang melibatkan 100
siswi SMAN 1 Kota Bekasi sebagai sampel dalam penelitian ini. Pengumpulan data
dilakukan melalui observasi partisipan dengan menggunakan instrumen berupa
pernyataan. Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan, diperoleh temuan sebagai
berikut: 1) terdapat hubungan yang positif antara tingkat pengetahuan hidup sehat
dengan perilaku hidup sehat; (2) terdapat hubungan yang positif antara personality
dengan perilaku hidup sehat; (3) terdapat hubungan yang positif antara teacher
leadership dengan perilaku hidup sehat; dan (4) terdapat hubungan yang positif
antara pengetahuan hidup sehat, personality, dan teacher leadership secara
bersama-sama dengan perilaku hidup sehat. Dari temuan yang diperoleh, dapat
disimpulkan bahwa dengan bertambahnya pengetahuan hidup sehat, personality
yang dimiliki oleh siswi, serta teacher leadership yang dimiliki oleh guru di SMA
Negeri 1 Kota Bekasi, maka akan semakin meningkat perilaku hidup sehat.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN HEALTHY LIVING KNOWLEDGE,
PERSONALITY, AND TEACHER LEADERSHIP WITH HEALTHY LIVING
BEHAVIOR IN 1 SENIOR HIGH SCHOOL BEKASI CITY

Ria Murdiati

ABSTRACT
Healthy living is a condition which want to be achieved by everyone. The purpose
of this study was to analyze relationship between healthy living knowledge,
personality, and teacher leadership with healthy living behavior. This study uses
quantitative methods with correlational technique sized 100 female students of 1
Senior High School Bekasi City as sample. Data collection was carried out through
participant observation using instruments in the form of statements. Result of this
study showed that: (1) there was a positive relationship between level of students’
healthy living knowledge with healthy living behavior; (2) there was a positive
relationship between personality with healthy living behavior; (3) there was a
positive relationship between teacher leadership with healthy living behavior; and
(4) there was a positive relationship between students’ healthy living knowledge,
personality, and teacher leadership as a whole with healthy living behavior. The
results of this study concluded that increasing students’ healthy living knowledge,
students’ personality, and teacher leadership of 1 Senior High School Bekasi City’s
teachers would improve healthy living behavior.

Keywords: Knowledge, Personality, Teacher leadership, Healthy living behavior.
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