PENGEMBANGAN MODEL PEMBELAJARAN MENINGKATKAN

KESEIMBANGAN TUBUH PADA RENANG GAYA PUNGGUNG
(Penelitian pada Siswa Kelas V dan VI Sekolah Dasar)

RIZKY AVIA HELVIAN
7216168364

Tesis yang Ditulis untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan
Memperoleh Gelar Magister

PASCASARJANA

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
2020



Pengembangan Model Pembelajaran Meningkatkan Keseimbangan Tubuh Pada
Renang Gaya Punggung

Rizky Avia Helvian
Abstrak

Tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini dan pengembangan model ini
adalah untuk menghasilkan model pembelajaran keseimbangan renang gaya punggung.
Penenlitian dan pengembangan ini dilakukan untuk dapat memperoleh informasi
tentang pengembangan model pembelajaran renang gaya punggung siswa di usia
Sekolah Dasar, serta untuk mengetahui efektifitas model yang dihasilkan. Penelitian ini
menggunakan metode ADDIE (Analyze, Design, Development, Implementation,
Evaluation). Subyek dalam penelitian ini adalah siswa SD Negeri Guntur Kota Cirebon.

Tahapan dalam penelitian ini adalah pertama menganalisis permasalahan yang
ada di sekolah tersebut, lalu merancang model pembelajaran keseimbangan renang gaya
punggung selanjutnya menyiapkan seluruh persiapan untuk nantinya diajarkan dalam
pembelajaran renang gaya punggung. Tahap berikutnya yaitu menrapkan 15 model
pembelajaran yang sudah diajarkan terhadap siswa dengan melakukan penilaian
bersama kolabolator yang dilakukan siswa SD Negeri Guntur yang menerangkan bahwa
model pembelajaran keseimbangan renang gaya punggung memperoleh nilai rata-rata
yakni untuk kelas 5 dan 6 adalah 72,5 .

Dengan demikian model pembelajaran untuk meningkatkan keseimbangan
renang gaya punggung ini berpengaruh terhadap peningkatan renang gaya punggung
dalam pembelajaran di sekolah dasar
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Development of Learning Models Improve Body Balance in
Backstroke Swimming

Rizky Avia Helvian
Abstract

The objective to be achieved in this research and development of this model is to
produce a backstroke swimming balance learning model. This research and
development was carried out to be able to obtain information about the development of
the backstroke learning model of students in elementary school age, as well as to
determine the effectiveness of the resulting model. This study uses the ADDIE method
(Analyze, Design, Development, Implementation, Evaluation). The subjects in this
study were students at SD Negeri Guntur, Cirebon City.

The stages in this research are first to analyze the problems that exist in the
school, then design a backstroke swimming balance learning model then prepare all the
preparations to be taught later in the backstroke swimming learning. The next stage is to
apply 15 learning models that have been taught to students by conducting joint
assessments conducted by Guntur Elementary School students explaining that the
backstroke swimming balance learning model obtains an average value, namely for
grades 5 and 6 is 72.5.

Thus the learning model to improve the backstroke swimming balance has an
effect on improving the backstroke swimming in learning in elementary school

Keywords: Balance, swimming, backstroke
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