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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk; (1) Mengetahui bagaimana model
pembelajaran keterampilan teknik dasar bola voli berbasis multimedia interaktif
mahasiswa olahraga dan (2) Memperoleh data empiris tentang efektivitas model
pembelajaran keterampilan teknik dasar bola voli berbasis multimedia interaktif
terhadap peningkatan hasil belajar keterampilan teknik dasar bola voli mahasiswa
olahraga.

Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian pengembangan (R & D)
model Borg and Gall yang terdiri dari 10 (sepuluh) langkah. Subjek dalam
penelitian adalah mahasiswa olahraga.

Langkah-langkah penelitian pengembangan tersebut adalah (1) Research and
information collecting, 88% sangat setuju dan mendukung perlunya model
pembelajaran bola voli yang inovatif, efektif dan bisa belajar di mana dan kapan
saja secara mandiri (online). (2) Planning, membentuk teamwork penelitian sesuai
dengan keahlian untuk menyusun rencana mengembangkan produk penelitian (3)
Develop of the premelinary from of product, mengembangkan menu aplikasi,
klasifikasi model/desain pembelajaran, video, gambar dan audio serta validasi
ahli/pakar. (4) Preliminary field testing, menguji produk pada tahap awal yang
melibatkan subjek uji coba 40 mahasiswa. (5) Main Product revision, memperbaiki
produk yang dikembangkan dan telah di uji coba. (6) Main field testing, menguji
coba kembali produk dengan jumlah subjek yang lebih besar yaitu 120 mahasiswa
dari tiga perguruan tinggi yang masing-masing terdiri dari 40 subjek uji coba. (7)
Operasional product revision, menyempurnakan produk yang dikembangkan
berdasarkan saran dan masukan pada uji coba lapangan. (8) Operasional product
testing, uji efektivitas melibatkan 40 mahasiswa sebagai kelompok eksperimen.
Penelitian dilakukan selama empat (4) bulan dengan jumlah pertemuan tatap muka
16 kali ditambah dengan tugas mandiri. Hasil penelitian berdasarkan analisis N-
Gain score melalui vuji independen sample t test maka disimpulkan bahwa ada
perbedaan efektivitas yang signifikan (nyata) antara penggunaan model
pembelajaran bola voli berbasis multimedia interaktif dengan model pembelajaran
sebelumnya untuk meningkatkan hasil belajar keterampilan teknik dasar bola voli
mahasiswa olahraga. (9) Final product revision, menyempurnakan produk
pembelajaran teknik dasar bola voli berbasis multimedia interaktif sebelum
disebarluaskan. (10) Desiminasi and implementation, menunjukkan hasil penelitian
yang telah dilakukan kepada stakeholder dan masyarakat luas melalui the 4th
Annual Applied Science and Engineering Conference. Produk telah terdaftar di play
store dan telah digunakan di beberapa perguruan tinggi di Indonesia timur.

Kesimpulan dalam penelitian ini adalah model pembelajaran keterampilan
bola voli berbasis multimedia interaktif, efektif meningkatkan hasil belajar
keterampilan teknik dasar bola voli mahasiswa olahraga

Kata kunci: Pembelajaran Bola Voli dan Multimedia Interaktif



MODEL DEVELOPMENT OF VOLLEYBALL SKILL LEARNING BASED ON
INTERACTIVE MULTIMEDIA
Gunawan
Sports Education

ABSTRACT
This research aims to, (1) Knowing how to learn volleyball basic technical skills
based on interactive multimedia sports students and (2) Obtain empirical data
about the effectiveness of interactive multimedia based volleyball based technical
skills learning models on improving the learning outcomes of volleyball basic
technical skills in sports students.

Research methods used is research and development (R & D) model of the
Borg and Gall consisting of ten (10) steps. Subjects in the study were students of
the sport.

Step-by-step development of research are: (1) Research and information
collecting, 88% strongly agree and support the need to develop volleyball learning
model that is innovative, effective and able to learn where and at any time
independently (online), (2) Planning, formed a research, teamwork accordance
with the expertise to devise a plan to develop research products (3) Develop of the
premelinary from of product, develop the application menu, classification
model/instructional design, video, images and audio as well asvalidation
expert/specialist. (4) Preliminary field testing, test the product at an early stage
trial involving subjects 40 students. (5) Main Product revision, repair products
developed and has been tested. (6) Main field testing, testing returned product with
a larger number of subjects are 120 students of three universities, each consisting
of 40 test subjects. (7) Operating product revision, perfecting products developed
based on suggestions and feedback on field trials. (8) Operating product testing,
test the effectiveness involving 40 students as the experimental group. The study
was conducted over four (4) months with a number of face to face meetings 16 times
coupled with the task independently.The results based on the analysis of N-Gain
score through independent test sample t test, we conclude that there are differences
in effectiveness were significant (real) between the usage model of learning
volleyball interactive multimedia-based learning model ever to improve learning
outcomes technical skills base volleyball student sport. (9) Final product revision,
product enhance learning basic techniques of interactive multimedia based
volleyball before being distributed. (10) Dissemination and implementation,
showed the results of research that has been done to stakeholders and the public at
large through the 4th Annual Applied Science and Engineering Conference. The
products have been registered in the play store and has been used in several
universities in eastern Indonesia.

The conclusion in this study is Volleyball skill learning models based on
interactive multimedia, effectively improve the learning outcomes of volleyball
basic technical skills in sports students.

Keywords: Learning Volleyball and Interactive Multimedia
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KATA PENGANTAR

Syukur Alhamdullah peneliti panjatkan kehadirat Allah Subhanahu Wa
Ta’ala, yang telah memberikan rahmat, kekuatan, ilmu dan atas izin’Nya sehingga
peneliti dapat menyelesaikan penyusunan disertasi ini, yang merupakan salah satu
persyaratan akademik guna memperoleh gelar Doktor pada Program Studi
Pendidikan Olahraga Program Pascasarjana Universitas Negeri Jakarta. Judul yang
diangkat dalam disertasi ini adalah dengan “Pengembangan Model Pembelajaran
Keterampilan Bola Voli Berbasis Multimedia Interaktif”

Judul tersebut berangkat dari pengalaman peneliti yang mengalami berbagai
kendala dalam menyampaikan materi teknik dasar bola voli kepada seluruh
mahasiswa olahraga dengan waktu pembelajaran yang tersedia, hasil dari berbagai
kajian literatur, serta penelitian pendahuluan yang dilakukan peneliti pada mata
kuliah teori dan praktik permainan bola voli di beberapa perguruan tinggi.

Untuk mewujudkan tujuan pembelajaran, serta solusi dari berbagai kendala
yang dihadapi oleh tenaga pengajar, maka model pembelajaran keterampilan teknik
dasar bola voli di perguruan tinggi harus mengikuti perkembangan teknologi
pembelajaran. Model pembelajaran teknik dasar bola voli berbasis multimedia
dengan bantuan leptop telah diteliti oleh beberapa peneliti sebelumnya, namun
untuk mewujudkan pembelajaran yang lebih fleksibel, mengikuti gaya hidup anak
remaja yang sekarang disebut merdeka belajar, peneliti melakukan pengkajian
tentang model pembelajaran bola voli berbasis multimedia dengan bantuan
smartphone sebagai pengembangan dari model pembelajaran sebelumnya.

Peneliti berharap semoga disertasi ini dapat memperkaya khasanah kajian
ilmu pendidikan olahraga khususnya pembelajaran teknik dasar bola voli di
perguruna tinggi. Penelitian ini diharpakan dapat menjadi sumber, media dan model
pembelajaran teknik dasar bola voli di sekolah dan perguruan tinggi.

Akhir kata peneliti berbesar hari apabila para pembaca sudi memberikan
kritik, saran dan masukan yang membangun dalam rangka proses penulisan
disertasi ini dan penelitian berikutnya.

Jakarta, 01 September 2020
Peneliti,

Gunawan
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