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ABSTRAK 

Anisa Kunti Maesi. Pengembangan Media BUJARI (Buku Jurnal Harian) 

Untuk Meningkatkan Kedisiplinan Anak. Skripsi. Jakarta: Program Studi 

Pendidikan Kesejahteraan Keluarg, Jurusan Ilmu Kesejahteraan Keluarga, Fakultas 

Teknik, Universitas Negeri Jakarta,2019. Dosen Pembimbing Tarma, M.Pd dan 

Hamiyari, M.Si. 

Penelitian ini merupakan penelitian jenis Research and Development (R&D) yang 

menghasilkan sebuah produk buku jurnal harian untuk meningkatkan kedisiplinan 

anak, tujuan penelitian ini adalah untuk meningkatkan kedisiplinan anak dan 

membantu orang tua dan anak meningkatkan kedisiplinan dengan mudah dan 

menyenangkan. Media ini sudah melewati tahapan uji coba yang di ujikan kepada 

ahli media, ahli materi dan responden orang tua dan anak. Dari hasil pre test dan 

pos test yang dilakukan terdapat 34% kenaikan kedisiplinan setelah menggunakan 

media BUJARI dan 3% yang tidak menggunakan media. Dengan memperoleh t 

hitung 6,5 dengan t table 1,75305 yang dapat di artikan bahwa t hitung > dari t table. 

Sehingga media buku jurnal harian (BUJARI) dapat membantu orang tua untuk 

ningkatkan kedisiplinan anak. 
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ABSTRACT 

 

Anisa Kunti Maesi. Instructional Media Development BUJARI (Daily Journal 

Book) To Improve in Child Discipline. Thesis. Jakarta: Education Program of 

Family Welfare (PKK), Department of Family Welfare Sciences, Faculty of 

Engineering, Jakarta State University of Jakarta, 2019. Supervisor: Tarma, M.Pd 

and Hamiyari, M.Si. 

This research is a research and development (R & D) type that produces a daily 

journal book product to improve children's discipline, the purpose of this study is 

to improve children's discipline and help parents and children improve discipline 

easily and pleasantly. This media has passed the testing phase which was tested by 

media experts, material experts and parents and child respondents. From the results 

of the pre test and post test, there was a 34% increase in discipline after using 

BUJARI media and 3% who did not use media. By obtaining t count 6.5 with t table 

1.75305 which can be interpreted that t count> from t table. So that the daily journal 

book (BUJARI) can help parents to improve children's discipline. 
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